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كتاب أنشطة التعلم
من خلال اللعب





1- مقدمة

نمو الأطفال وتعلمهم من خلال اللعب

يتمنى الآباء النمو الأفضل لأطفالهم الصغار خلال سنوات الطفولة المبكرة )من الولادة

حتى سن 4 سنوات(، ومن المحتمل أنهم يفكرون يوميًا في كيفية تقديم الدعم الأمثل

لهم. ولكن، ماذا يمكننا أن نفعل؟ الإجابة هي: "رعاية البذور التي تُشكل أساس التعلم".

هذه البذور تحتاج إلى تغذية على شكل فضول فكري. ينمو الفضول الفكري من خلال

"اللعب" خلال الطفولة المبكرة، مما يُعزز إمكانيات الطفل. هذا هو الدور الذي يجب أن
تلعبه العائلات التى لديها أطفال تتراوح أعمارهم بين 0-4 سنوات قبل أن يدخل

طفلهم إلى الروضة أو المدرسة الابتدائية

اللعب الذي يُعزز الفضول الفكري

، عندما يسمع الناس كلمة "لعب"، قد يقول البعض: "اللعب لا يجعل الأطفال أكثر ذكاءً

ا وجعلهم يتعلمون الحروف، الأرقام، الألوان، الأشكال، لذا من الأفضل إعطاؤهم قلمً

وأسماء الأشياء". للأسف، قد لا يفهمون بعد جوهر "اللعب" والتأثيرات الإيجابية التي

يحققها للأطفال. هناك أنواع عديدة من اللعب، ويؤدي اللعب إلى زيادة الدافع للتعلم،

والتركيز، والإبداع، والتطور الجسدي، والتفكير المنطقي، ومهارات حل المشكلات،

والتحكم العاطفي، كما أظهرت العديد من الأمثلة.

اللعب الذي نناقشه هنا ليس مشاهدة التلفزيون أو استخدام الهواتف الذكية أو لعب

ألعاب الفيديو. اللعب المثري يشمل استخدام الحواس الخمس )الرؤية، السمع، الشم،

اللمس، التذوق( وتحريك الجسم )الأصابع، اليدين، الذراعين، الساقين، الرأس، التوازن،

إلخ( بطرق يتحكم فيها الطفل ويستمتع بها. أحيانًا يكتشف الأطفال متعة نشاط ما

بأنفسهم ويكررونه، وأحيانًا يدعو الآباء أطفالهم للعب قائلين: "ما رأيك بتجربة هذا؟"،

وأحيانًا يدعوهم الأصدقاء للعب أو يرون الآخرين يلعبون فيلهمهم ذلك لتجربته. يحدث

اللعب بشكل طبيعي في الحياة اليومية

١



هذا الكتاب هو مجموعة من الأنشطة الترفيهية المناسبة لكل فئة عمرية،

شار إليها قدمة للآباء والأمهات، ويعرض العديد من أنواع اللعب. الأعمار المُ مُ

ا مما يمكن القيام ا بسيطً هي خطوط إرشادية عامة، وهذه الأنشطة تمثل جزءً

به. الأهم هو مراقبة اهتمامات طفلك ومساعدته على الانخراط في أنشطة
تجعله يشعر بالمتعة، والرغبة في المحاولة مرة أخرى، أو البناء على ما أنجزه

لتحقيق شيء أكبر.

الأمهات والآباء هم أفضل خبراء في معرفة أطفالهم. انتبهوا إلى التفاصيل

الصغيرة في حركات أطفالكم اليومية )خاصةً حركة أصابعهم، وتعابير وجوههم،

وكلماتهم(. من هنا، يمكنكم استلهام أفكار للعب والاستمتاع باللعب مع

"عبقري اللعب" الصغير الخاص بكم، من الولادة وحتى سن 4 سنوات! عندما
ا في اللعب ويستمتع به، دعوه يغوص في هذه يكون طفلك مندمجًا تمامً

التجربة دون تدخل. من المهم عدم مقاطعة اللعب أو تقديم الحلول مباشرة،

حيث قد تحرمون الطفل من فرصة التعلم.

الإخفاقات في اللعب هي جزء من عملية حل المشكلات. قد يفشل الأطفال،

ثم يحاولون مرة أخرى، وربما يفشلون مرة أخرى، ولكنهم يتعلمون كيفية اللعب

وحل المشكلات بأنفسهم. بالتأكيد ستُدهشون من تركيز الأطفال بعمر سنة

وسنتين، ومن خيال الأطفال بعمر ثلاث وأربع سنوات. من خلال اللعب،

يتغذى الفضول الفكري الضروري للتعلم في المستقبل، وتنمو بذور التعلم.

بمجرد إلقاء نظرة على مجموعة الأنشطة، دعونا نبدأ اللعب على الفور

هذه مجموعة من الأنشطة المصممة للعب ! ��

وكالة التعاون الدولي اليابانية
مشروع تحسين جودة تنمية الطفولة المبكرة
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من شهر إلى
 3 شهور
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من شهر إلى
 3 شهور
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من شهر إلى 
3 شهور
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من 3 إلى 6 أشهر
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من 3 إلى 6 أشهر
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من 3 إلى 6 أشهر
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من 3 إلى 6 أشهر
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من 3 إلى 6 أشهر



من 6 شهور إلى 
9 شهور
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من 6 شهور إلى 
9 شهور
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من 6 شهور إلى
 9 شهور
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من 9 شهور إلى 
سنة
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من 9 شهور إلى
سنة 
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من 9 شهور إلى 
سنة

١٦



من سنة إلى
سنة و 6 شهور
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من سنة إلى 
سنة و 6 شهور
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من سنة إلى 
سنة و 6 شهور
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إلى سنتين من سنة و 6 شهور
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إلى سنتين من سنة و 6 شهور
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إلى سنتين من سنة و 6 شهور
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من سنتين إلى 
سنتين و 6 شهور

كتب مصورة عن العائلة
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من سنتين إلى 
سنتين و 6 شهور
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من سنتين إلى 
سنتين و 6 شهور
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إلى 3 سنوات من سنتين و 6 شهور
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من سنتين و 6 شهور
إلى 3 سنوات
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من 3 سنوات إلى 
 سنوات 4

فهم القصة ومشاعر الشخصيات من خلال القصص القصيرة
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دعونا نخصص وقتًا للتحدث مع أطفالنا عن انطباعاتهم حول الكتاب
المصور، والأشياء التي استمتعوا بها، والأشياء التي لم تعجبهم.

يمكننا أن نرسم مع أطفالنا الشخصيات التي ظهرت في الكتاب المصور أو
الرسومات التي أعجبتهم



من 3 إلى 
4 سنوات

يكتسب الأطفال مهارات التوازن من خلال الوقوف
على قدم واحدة والقفز من أماكن عالية

يتعرف الأطفال من خلال لعب الكرة على
التحكم في القوة وقياسها

الاستمتاع باللعب الذي يجمع بين الأرقام
والحروف والرسوم وغيرها من العناصر المتنوعة

لنصنع تزيينات يدوية مع العائلة ونشعر بفصول السنة!
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من 3 إلى 
4 سنوات 

شعور الراحة في العيش بنظافة وتكوين عادات صحية
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معلومات الإصدار

تاريخ النشر: ديسمبر 2024، الطبعة الأولى

مشروع جايكا لتحسين جودة تنمية الطفولة المبكرة - المرحلة الثانية

تحرير: ساناي أندو

إعداد المحتوى: يوكا كاجياما، يوتاكا هاسيغاوا
الرسوم التوضيحية: مايومي يوشينو

ترجمة: مريم محمد، منى جويلي، تقى فهمي

شكر خاص لوزارة التضامن الاجتماعي، جايكا مصر



٣١

موقع وزارة التضامن

الاجتماعي

صفحة الفيسبوك الخاصة بنا

الموقع الخاص بنا

يرجى مسح ال QR كود للوصول إلى:




