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نامج التدريبر   للبر
الجدول الزمب 

النشاطإلىمنالجلسةالموضوع

لى 
لأو
ة ا
د
ح
لو
ا

لى
لأو
ا

نامج التدريبر  –اختبار قبل  -تهيئةنشاط 9,009,40 اهداف البر

(مجلس الإدارة–المتابع -المديرة-الميشة) أدوار 9,4010,40
الأدوار والمسؤليات –الكفاءات 

10,4011,00  
( المربية-الميشة-المديرة) الوصف الوظيف 

بريك11,0011,15

الثانية

11,1512,15
(شهر 12–من عمر يوم ) الخصائص العمرية للأطفال 

شهر ( 24-12)الخصائص العمرية للأطفال 
سنوات ( 4-2) الخصائص العمرية للأطفال 

12,151.15
–عدي اختبار ب–الدعم النفس  –قائمة الاحتياجات النفسية 

تقييم 
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الأول   اليوم
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نشاط تهيئة 

(  ق15)



اختبار قبل  

(  ق10)
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قواعد العمل
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الأساليب  التدريبية

المناقشة والحوار

التعلم التعاون  العصف الذهب  

دراسة الحالة

تعلم ذان  



(1)نشاط 

نامج ؟ ما توقعاتك من البر

(  ق10)
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نامج التدر يبر الهدف العام للبر

ب،التدريمنالمستهدفةالفئةمعارفتنمية

همكينتموعملهم،نحوايجابيةاتجاهاتوتكوين

اناتللحضالذاتيةللمتابعةاللازمةالمهاراتمن

  الحضانةدورأهدافوتحقيق
 
مصرف
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( ةمجلس الإدار–المتابع -المديرة–الميشة ) يحدد المشاركون كفاءات 

  للعاملي   بالحضانة 
يحدد المشاركون الوصف الوظيف 

يصمم قائمة الاحتياجات النفسية والاجتماعية للأطفال 

(مجلس الإدارة–المتابع -المديرة–الميشة ) يتعرف المشاركون أدوار 

نامج أهداف التدريبر  البر

( نوات أرب  ع س–يوم ) يستنتج المشاركون الخصائص العمرية للأطفال من 
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..... المشاركعزيزي ( 2)نشاط تدريبر  

  المشارك 
 
.......................عزيزن

  العمل هل يمكنك ذكر أدوار الميشة 
 
اتك ف من خلال خبر

(  ق10)



-

أدوار الميشة 

ا للخطة التعليمية والم✓
ً
ناهج المتبعة تنفيذ الأنشطة اليومية وفق

.تقديم بيئة آمنة ومحفزة للأطفال ✓
.متابعة تطور الأطفال ومساعدتهم عل تنمية مهاراتهم✓
.التعاون مع أولياء الأمور وإبلاغهم بتطورات أطفال ✓
تيب داخل القاعات ✓ .الحفاظ عل النظافة والب 
.التعامل مع المواقف الطارئة بهدوء وحكمة ✓
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..... المشاركعزيزي ( 3)نشاط تدريبر  

  المشارك 
 
.......................عزيزن

  العمل هل يمكنك ذكر أدوار المديرة؟ 
 
اتك ف من خلال خبر

(  ق10)



-

أدوار المديرة 

اف عل جميع الأنشطة وضمان تحقيق أهداف الحضانة ✓ .الإشر
  تعيي   وتدريب المعلمات والمساعدات والتأكد من أدائهن ال✓

.وظيف 
انية وإدارة الموارد المالية✓   إعداد المب  

 
.المشاركة ف

ام باللوائح والق✓ .واني   التواصل مع الجهات الرسمية لضمان الالب  
  وضع الخطط التطويرية للحضانة وتحسي   ب✓

 
يئة المشاركة ف

.التعلم
.التعامل مع شكاوى واستفسارات أولياء الأمور✓
فيهية والتعليمية للأطفال✓ .تنظيم الأنشطة الب 
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..... المشاركعزيزي ( 4)نشاط تدريبر  

  المشارك 
 
.......................عزيزن

  العمل هل يمكنك ذكر أدوار  المتابع ؟ 
 
اتك ف من خلال خبر

(  ق10)



-

أدوار المتابع 

.هنمتابعة أداء الميشات وتقديم التوجيه والتدريب اللازم ل✓
امج التعليمية والتأكد من توافقها م✓ ع المعايب  مراقبة تنفيذ البر

.المطلوبة
اح التحسينات اللازم✓ .ةتقييم مستوى تقدم الأطفال واقب 
المديرية عن سب  العمل داخل / رفع  تقارير دورية للإدارة ✓

.الحضانة
  قد تواجه الطاقم التعليم  أو الأطفال✓

.حل المشكلات الب 
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-

حقائق عن المتابعة 

   شب  المجالات منها ✓
 
:المتابعة عي   صديقة تقدم الدعم للحضانة ف

.تسهيل الوصول إلى الخدمات  -
  تحقيق معايب  الجودة -

 
.توجيه الحضانة ومساعدتها ف

  ت) تحسي   الامتثال التنظيم  -
تم داخل التأكد من أن جميع الممارسات الب 

ا للوائح والقواني   المنظمة 
ً
(الحضانة تسب  وفق

  ، واستخدام نتائجه كأساس ل-
 
لمتابعة تشجيع الحضانات عل إجراء التقييم الذان

.والدعم 

.التقييم الشمولى  -
لات مراجعة نسب تسجيل الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة ومدى توفر التسهي-

الداعمة 
قوبات التوجيه نحو مجالات التحسي   بدلا من فرض ع) تقديم الدعم التنظيم  -
 لجميع مقدم  الرعاية بالحضانة ✓

.توسيع فرص التطوير المهب 
  وضع الحلول للتحديات التة تواجهها بدلا من فرض ا✓

 
لحلول مشاركة الحضانة ف

عليها من الممستوي الإداري الأعل 
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..... المشاركعزيزي ( 5)نشاط تدريبر  

  المشارك 
 
.......................عزيزن

  العمل هل يمكنك ذكر أدوار  مجلس الإدارة  ؟ 
 
اتك ف من خلال خبر

(  ق15)



-

أدوار مجلس الإدارة 

.وضع الرؤية والأهداف العامة للحضانة✓
.مراقبة الأداء الإداري والمالى  للحضانة✓
انية والتوسعات والتوظي✓ .فاتخاذ القرارات المهمة بشأن المب  
.متابعة تطبيق القواني   واللوائح الحكومية✓

.العمل عل تطوير الحضانة وتحسي   آدائها ✓
  تواجه ✓

ى الب  الحضانةالتعامل مع الأزمات والمشاكل الكبر
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..... المشاركعزيزي من المسؤول ؟ ( 6)نشاط تدريبر  

  المشارك 
 
.......................عزيزن

حدد كل كفاءة بالمسؤول عن تنفيذها 

(  ق15)



مجلس المتابعالمديرةالميشة الكفاءة 
الإدارة

وضع السياسات العامة للحضانة 

ممثلة لقيم المجتمع 

التأكد من تطبيق المعايب  والقواني   المعتمدة

انية وضمان استدامة الحضانة  مراقبة المب  

م والرعاية تقديم التوجيه والتقييم لضمان جودة التعلي

الرعاية وموجهة لعملية التعلم 

اح التحسينات اللازمة  مراجعة الأداء العام واقب 

ام وضع الجداول وتنظيم الموارد والتأكد من الالب  
.باللوائح

حدد المسؤول
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مجلس المتابعالمديرةالميشة الكفاءة 
الإدارة

√وضع السياسات العامة للحضانة 

√ممثلة لقيم المجتمع 

√التأكد من تطبيق المعايب  والقواني   المعتمدة

انية وضمان استدامة الحضانة  √مراقبة المب  

√م والرعاية تقديم التوجيه والتقييم لضمان جودة التعلي

√الرعاية وموجهة لعملية التعلم 

اح التحسينات اللازمة  √مراجعة الأداء العام واقب 

ام وضع الجداول وتنظيم الموارد والتأكد من الالب  
.باللوائح

√

حدد المسؤول
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..... المشاركدراسة حالة ( 7)نشاط تدريبر  

  المشارك 
 
.......................عزيزن

  معالجة المشكلة 
 
اقرأ دراسة الحالة ثم حدد دور كل مسؤول ف

(  ق20)



حضانة جيل المستقبل

،الشهرخلال  
مديرةلاحظتالماض 

  تراجعًاهناكأنالحضانة
 
فالالأطمشاركةف

ودوجإلىبالإضافةالتعليمية،بالأنشطة
قلةحولالأمورأولياءمنمتكررةشكاوى
كما.لهمأطفاتقدمبشأنوالتحديثاتالتفاعل
  نقصوجودالمتابعتقاريرأظهرت

 
لموارداف

.المرافقبعضكفايةوعدمالتعليمية
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دور كل مسؤول عن معالجة المشكلة 

:الميشة
ي الأنش✓

ن
ن للمشاركة ف طة لاحظت أن بعض الأطفال غير متحمسير

:قررت القيام بالتالي . اليومية
فاعلية أضافت أنشطة حركية وقصص ت: تنوي    ع أساليب التدريس✓

.لزيادة اندماج الأطفال
ير رسائل بدأت بإرسال تقارير أسبوعية ع: التواصل مع أولياء الأمور✓

لية لتعزيز الت ن اح أنشطة مين ة حول أداء الأطفال واقير .علمقصير
كير عملت على إعادة ترتيب القاعة لجع: تحسي   بيئة التعلم✓ لها أ

ا باستخدام أدوات تعليمية جديدة نً .تحفير
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دور كل مسؤول عن معالجة المشكلة 

:المديرة
ي تواج✓

هها تلقت شكاوى من أولياء الأمور ولاحظت التحديات التر
::لذا، قامت بالتالي . الميسرات

احات ناقشت التحديات وطلبت اق: تنظيم اجتماع مع الميشات✓ ير
ن بيئة التعلم .لتحسير

أنشأت مجموعة واتساب: تفعيل قناة تواصل مع أولياء الأمور✓
.رسمية للحضانة لنسرر تحديثات أسبوعية

لى وجهت طلبًا لمجلس الإدارة للحصول ع: إعادة توزي    ع الموارد✓
ن مرافق الحضانة .موارد تعليمية إضافية وتحسير
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دور كل مسؤول عن معالجة المشكلة 

:المتابع
لات تحليل سج: مراجعة التقارير التشغيلية وظروف الحضانة✓

ة، التسجيل، مؤهلات الطاقم، نسبة الأطفال إل مقدمي الرعاي
ام بمعايير السلامة والنظافة ن .والالير

:تقديم النتائج والتوصيات إلى الجهات المختصة
مستوى على)المديرية التعليمية /تقرير منظم يرفع إل الإدارةإعداد•

ي ( الإدارة أو المحافظة
ن

لضمان حصول الحضانة على الدعم اللازم ف
، التدريب، وفرص التمويل .الامتثال التنظيمي

ن الحضانات والجهة ال• تنظيمية تعزيز نهج حل المشكلات التشاركي بير
 من فرض حلول إدارية عليا

ً
.بدلا
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دور كل مسؤول عن معالجة المشكلة 

:المتابع
 عن تقييم الوضع الحالي وإيجاد حلول فقام بال✓

ً
:تالي كان مسؤولً

لاحظ الحاجة إل بعض الأدوات: إجراء زيارة تقييمية للقاعات✓
ي تحفز التعلم

.والمواد التفاعلية التر
راجع ملاحظات الميسرات والمديرة وقام: تحليل تقارير الأداء✓

احات .بإعداد تقرير شامل يوضح المشكلات والاقير
اء: رفع التوصيات لمجلس الإدارة✓ أدوات قدم تقريرًا يوصي بسرر

.تعليمية جديدة وإجراء ورش عمل تدريبية للميسرات
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دور كل مسؤول عن معالجة المشكلة 

:الإدارةمجلس
القرارات اجتمع لمناقشة التقرير المقدم من المديرة والمتابع، واتخاذ✓

:التالية
انية إضافية ✓ اء موارد تعليمية جديدةتوفب  مب   .لسرر
ي مجال استخدالموافقة عل تدريب تطويري للميشات ✓

ام فن
اتيجيات تدريس حديثة .اسير

حة خلاإقرار خطة متابعة ✓ ل الأشهر لضمان تنفيذ التحسينات المقير
.القادمة
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الوصف الوظيف 

(المربيات–الميشة -المديرة)

(  ق15)
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32

  لمديرة الحضانة 
الوصف الوظيف 

المؤهلات•

ينخمسعنالسنيقلألا• .ميلاديةسنةوعشر

ةإلىبالإضافةعالٍ،تربويمؤهلعلالحصول•   عمليةخبر
 
لطفولةامجالف

ة
ّ
.عامي   عنتقللالمد

هصدرقديكونألاوالسلوك،السب  حسن•
ّ
  حكمها/بحق

 
سالبةبةبعقونهان

فمخلةجريمةإثرللحرية .الأمانةأوبالشر

  تدريبيةدورةاجتياز•
 
.الاجتماعيةوالخدمةالطفولةمجالف

.الحضانةإدارةلأعمالالتفرغ•
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33

  لمديرة الحضانة 
الوصف الوظيف 

:والمهامالاختصاصات•

الط وارئ،خط طتطبي قومتابع ةوسلامتهم،،الأطفالأمنمنالتأكد•

.وبرام جهاوإجراءاتها،

  جمي عًاالعاملي   عل ىالمه امتوزي ع•
 
.التنفيذومتابعةالحضانةف

.كافةالأصعدةعلوأمنها،الحضانةدارسلامةمنالتأكد•

يةالكوادرمنالحضانةاحتياجاتتحديد• .الكوادربتوظيفوتلبيتها،البشر

هااللازمةالإجراءاتواتخاذ،المواردمتابع ة• .لتوفب 

33



34

  لمديرة الحضانة 
الوصف الوظيف 

:والمهامالاختصاصات•
اف• بويةالخططتنفيذعلالإشر .بالحضانةالب 

تبعمكتوب ةوإج راءات،مح ددةسياس ةصياغة•
ُ
  ت

 
االطوارئحالةف

ً
.المقررةللمعايب  وفق

.ةالحضانأهدافبتحقيقجميعًاالمعنيةوالأطراف،الأمورأولي اءم عواللق اءاتالاجتماع اتعق د•

  الصحيةالشهاداتتحديثمتابعة•
االحضانةلموظف 

ً
.سنوي

اف• .للأطفالالصح  الملفعلالإشر

.الحضانةسجلاتإعدادمنالتأكد•

.الصيانةوأعمالالحضانةمرافقنظافةمتابعة•

  جميعًاوالعاملي   الأطفالشئونمتابعة•
 
.الحضانةف

.للحضانةسنويةخطةإعداد•

.بالحضان ةالالتح اقسياس ةتحدي د•
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35

  لمديرة الحضانة 
الوصف الوظيف 

:والمهامالاختصاصات•
اتوالدورات،الاجتماعات،حضور• .بالحضانةالعمللتطويراللازمةوالمحاض 

.الحضان ةلتقيي مدوري ةتقاري رإع داد•

.الأداءتطويرعلوتشجيعهنالموظفاتتحفب   •

ات،الأماكن،لتنظيفشاملنظاموضع• هاوالمفروشات،والتجهب   .وتعقيمهاوتطهب 

.إلخ...الحضانةإلىالزائريندخولوتسليمهم،الأطفالاستلاملمهامآمنمحددنظاموضع•

أنشطةميملتصالنموومعدلات ،ومهاراتهم،الأطفالقدراتعلللتعرفوالتقييمللملاحظةنظامإعداد•

.المخرجاتهذهمعتتسق

  جدولإعداد•
نامجزمب    اليوم  للبر

 
.الحضانةف

  أخرىمهامأيةأداء•
 
.الاختصاصمجالف
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36

  لميشة الحضانة
الوصف الوظيف 

المؤهلات•

إلىبالإضافةمتوسط؛مؤهلأوعالٍ،تربويمؤهلعلالحصول

  المتخصصةالتدريبات
 
بأحدعملالإستلامقبلالمبكرةالطفولةف

أخرىرةوزاأيمنأوالتضامنوزارةقبلمنالمعتمدةالتدريبيةالمراكز

  تدريبيًا
 
،التهذيبوالتعلم،التعليمنهجف الطفل،وقحقالإيجانر 

  المساواة
 
هاالنوعف .الصلةذاتالتدريباتمنوغب 
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37

  لميشة  الحضان
ة الوصف الوظيف 

:والمهامالاختصاصات•

.ح يوتعرف ما به من معلومات حول وضع ه الاجتماع ي والص، الاط لاع عل ى مل ف الطف ل•

.ممارسة الأنشطة مع الطفل•

امج التدريبية•   البر
 
  تتعلمها ف

.تطبيق المعارف الب 

•  
 
 مرحلة تطبيق قواعد توجيه سلوك الأطفال بما يتناسب مع خصائص نمو الأطفال ف

.الحضانة

.مرافقة الأطفال إلى دورات المياه والعناية بهم•

ات الدالة عل إساءة معاملة الطفل والإبلاغ عنها• .ملاحظة المؤشر
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38

  لميشة  الحضان
ة الوصف الوظيف 

:والمهامالاختصاصات•
(  المواعيد-الكمية –النوع )تغذية الأطفال والحرص عل اتباع تعليمات الأشة المكتوبة بشأن الوجبات •

.وأماكن النشاط بما يتناسب مع خصائص المرحلة العمرية،تنظيم البيئة الداخلية•

.  والاعتم اد عل ى النف س،الحرص عل إتاحة بيئ ة تربوي ة محف زة ومشجعة عل ى الاس تقلال•

.  متابع ة خط ة النظاف ة والتعقي م•

.تفعي ل اس تمارات المتابع ة اليومي ة•

  استمارة تقييم الطفل•
 
.ملاحظة نمو الأطفال وتقييمه، وتوثيق الملاحظات ف

.  والفروق الفردية بينهم،تخطيط أنشطة متنوعة تراع  احتياجات الأطفال•

.تنفيذ أعمال المناوبة اليومية•

  الحضانة خلال لقاء الأمهات•
 
اتيجيات المتبعة ف .توضيح الإسب 

.بناء علاقة إيجابية مع الأشة قائمة عل الثقة والحوار المتبادل•
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  لمربية الحضانة
الوصف الوظيف 

المؤهلات•
طلا- شب 

ُ
عليةإعداد)أساس  تعليمشهادةلديهايكونأنيفضلولكنعالٍ،مؤهلي
.(الأقل

-  
 
فضلالحضانات،بعضف

ُ
  تدريبيةدوراتعلحاصلةتكونأني

 
.طفالالأ رعايةف

فضل)المعديةالأمراضمنوخاليةصحيًالائقةتكونأنيجب-
ُ
.(دوريطبر  كشفإجراءي

.الحاجةعندالأطفالوحملالتحركعلالقدرة-
فضل-
ُ
ةلديهايكونأني   سابقةخبر

 
.الأطفالمعالتعاملف

.حيةصلمشكلةتعرضهأوالطفلسقوطمثلالطوارئمواقفمعالتعاملعلالقدرة-
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  لمربية  الحضانة
الوصف الوظيف 

:والمهامالاختصاصات•

  الطفلرغبةإثارة•
 
  عملالعلالأطفالتشجيعوالآخرين،معالتفاعلف

 
ف

.لديهمالمشاركةروحلتنميةمجموعات

.توجيه سلوك الطفل نحو العادات والسلوكيات السليمة•
شعِر الطفل بالأمان والطمأنينة•

ُ
  ت
.تهيئة البيئة الب 

ةمعاونة• شر
َ
دوراتإلىمكاصطحابهالأساسية،الأطفالحاجاتقضاءعلالمُي

  والمساعدةالمياه،
 
ابالطعامتقديمف .والشر

  وحفظهاالأطفالأغذيةتغطية•
 
.تناولهاحي   إلىالمناسبالمكانف

  الأنشطةممارسةأثناءوأمنهمالأطفالسلامةمراقبة•
 
.الطلقالهواءف
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  لمربية  الحضانة
الوصف الوظيف 

:والمهامالاختصاصات•
.وممارساتهاالشخصيةالنظافةمفاهيمالأطفالإكساب•

.الصحيةالطعامتناولعاداتالأطفالتعليم•

  والمعاونةمغادرتهم،وبعد،الأطفالحضورخلالوالفصولالقاعاتنظافةعلالحفاظ•
 
نظيمتف

.النشاطحجرات

  اللعبأهميةتعرف•
 
.الأطفالنموتعزيزف

التعاملفيةكيومعرفة،بينهمالفرديةوالفروق،شخصياتهملفهمالأطفالعنمعلوماتعلالحصول•

.معهم

  بالسلوكالأطفالمعالإيجانر  التواصل•
  وغب  اللفظ 

ةت،الصوومستوىكالكلمات،)اللفظ  وغب  (والنبر

  
بس،والملاالوجه،وتعابب  واليدين،والرأسبالجسموالإيماءاتوالأطراف،الجسمحركات)اللفظ 

اب،الجسدية،والملامسةوالوقوف،والجلوس،والألوان، .(والابتعادوالاقب 
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العمرية المرحلة خصائص

  موعةمج عن عبارة هي  للطفل النمائية الخصائص•
ات من ر

ي  المتتابعة التغير
    منذ فلالط بها يمر التر

ي  الجديدة نموه مراحل وخلال ولادته
  مختلف فن

  ،لغويةوال ،والعقلية ،والنفسية ،الجسمية  النواحي 
ي  ،والاجتماعية

 حتر  متفاعل متعاقب نظام فن
.هشخصيت واكتمال ،نضوجه مرحلة إل الوصول

كل هذه الخصائص  تتطور تدريجيًا، و
  شعة الن

 
موطفل يختلف عن الآخر ف
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ات تحدث   النمائية التغب 
 
  جوانب عدة ف

رك  والح    الجسم النمو✓

  النمو✓
 
  الادراكى المعرف

اللغوي  النمو✓

الانفعالى   الاجتماع   النمو✓
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..... المشارك( 8)نشاط تدريبر  

  المشارك 
 
.......................عزيزن

ن شاهد الفيديو التالى  ، ثم استنتج أهم الخصائص العمرية للأطفال م
( شهر 12–يوم )

(  ق20)



شهر12-0خصائص المرحلة العمرية من 



:أهم خصائص النمو الحرك  ✓
  عمر 

 
  حركة( أشهر3: الميلاد)ف

 
  تتحكم ف

.العي   يتمكن الطفل من السيطرة عل العضلات الب 

  عمر 
 
  الرأس، ك( أشهر6: 3)ف

 
  تتحكم ف

ما يتمكن من يتمكن الطفل من السيطرة عل العضلات الب 

.تحريك ذراعيه

  عمر 
 
.هيسيطر الطفل عل حركة الجذع واليدين ويقبض عل الأشياء بيدي( أشهر 9: 6)ف

  عمر 
 
ء يتمكن الطفل من السيطرة عل حركة ساقيه وقدميه وجذب الأشيا( شهرًا12: 9)ف

.وتحريكها، ويتمكن كذلك من الوقوف عل مراحل متدرجة

-



  الإدراكى  
 
أهم خصائص النمو المعرف

التعرف عل الأصوات والوجوه
ن منه، ويُظهر استجابة مث• ي التعرف على وجه أمه وأصوات الأشخاص المقربير

ن
ن على يبدأ الطفل ف كير ل الير

.  الوجه أو تهدئة نفسه عند سماع صوت مألوف

الاستجابة للمحفزات الحسية
ي تتبع الأشياء المتحركة بعينيه، ويستجيب للم•

ن
مثل الإمساك )س يتفاعل مع الأصوات العالية، ويبدأ ف

. (بإصبع أحد الوالدين

بداية التناسق  بي   العي   واليد
ي يراها، مثل محاولة الإمساك بالألعاب المتحركة أو•

مص أصابعه يحاول الطفل تحريك يده نحو الأشياء التر
. كنوع من الاستكشاف

التعلم من خلال التكرار والتجربة
ي التعرف على الأنماط البسيطة مثل أن البكاء يجذب الانتباه، ويكرر بعض الحركا•

ن
ي تجلب له يبدأ ف

ت التر
.المتعة، مثل إصدار الأصوات أو تحريك يديه ورجليه

  عمر 
 
شهور  ( 8: 4)ف

ي توجيه فاعليته نحو الأشياء الواقعة خارج جسده، ويزداد ل•
ن

ي هذه المرحلة يبدأ الطفل ف
ن

ديه التناسق ف
 يرمي لعبة من كرسي مرتفع لأن ش

ً
ي بيئته، فمثلا

ن
، ويتعلم التأثير ف خصًا ما سوف يستعيدها البصري والحركي

.مرة ثانية

  عمر 
 
شهر 12: 8ف

ي الطفليبدأحيث•
ن

ي لهالمتاحةالأدواتواستخدامتوظيفالمرحلةهذهف
ن

وقدأهدافه،قلتحقيالبيئةف
ءلإستعادةعصايستخدم ي

اماسر
ً

دوامومبدألاتالمشكحلعلىالقدرةلديهفيصبح،يدهمتناولعنبعيد
.مستديموجودلهاالبصرنطاقخارجالموجودةالأشياءأنأيالأشياء،
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أهم خصائص النمو اللغوي

  عمر 
 
شهر 2-1ف

ي لا شعوري•
ي ، ويعتير الصراخ أسلوي وجدانن

ي الأسابيع الأول والثانن
ن

ي الصراخ وخاصة ف
ن

ي الطفل منه يبدأ الطفل ف
لا يبغن

ا ، 
ً

ي التعبير عن غاية أو حدث معثم هدفصا معين
ن

ن الصراخ، حيث يبدأ الطفل ف ل ويتكوَّ
َّ

، فيكون هناك صراخ يتشك ن ير
ي هذه المرحلة يكون تعبير الطفل وج

ن
.  دانيًا شعوريًاالألم، وصراخ الجوع، وصراخ عدم الراحة من ملابسه أو غير ذلك، وف

  عمر 
 
أشهر 5-2ف

ن الأصوات الكلا ، تسم هذه المرحلة بالهديل   ن بير ي تصدر من وتتسم هذه المرحلة بقدرة الطفل على التميير
مية التر

ن برعايته ل ي عادة تصدر من القائمير
تدعم الروابط أماكن مختلفة، كما تتسم باستجابة الطفل للأصوات التر

ي الحضانة،
الاجتماعية بوالديه أو ميسرته فن

  عمر 
 
أشهر 9-5ف

ن الأحرف ليبالمناغاةتسم هذه المرحلة • ون مقاطع من ويتطور النمو اللغوي للطفل، فيبدأ بالجمع بير
ّ

ك
، مثل  كير ن أو أ ي ت".ماما"و"دادا"حرفير

ي هذه المرحلة التقليدية أو اللعب الصونر
ن

تكرر بعض وبتقدم الطفل ف
ن برعايته لصدور مقاطع معينة من طفلهم، وإغف ال أو إطفاء المقاطع وتحذف مقاطع أخرى، نتيجة لتدعيم القائمير

.مقاطع أخرى

  عمر 
 
شهر 12: 9ف

ن • ا، ويمير
ً

ي محدد
ي تبعًا تسم بمرحلة البابأة المتكررة وفيها يصبح يصبح أداء الطفل الصونر

الأداء الصونر
ي زيادة حص

، ويبدأ فن ن ي هذه المرحلة يستطيع الطفل أن ينطق كلمة أو اثنتير
.يلته اللغويةللموقف، وفن
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أهم خصائص النمو الاجتماع  الانفعالى  

  
شهر 12التعرف عل من الميلاد حب 

ةهي الأولفالسنةيبدأ ي الحرجةالزمنيةالفير
فمرحلةبالثقة،الإحساسالطفلفيهايطورالتر

واملعكانتفإذاالشخصية،نموأساسفيهايوضعحيثالطفولة،مراحلأهممنالرضاعة

ي سيئةبطريقةالطفلمعاملةتمتوإذاسليمًا،النموكانسليمةالنمو
ن

فإنهمرحلةالهذهف

ي والثقةوالطمأنينةبالأمنالشعوريفقد
ن

.ونفسهالناسف

ن والربط(الميسرة)رعايتهعلىوالقائمالأمعلىبالتعرفويبدأ حاجاتهباعوإشوجودهمابير

.بالراحةوإحساسه
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..... المشارك( 9)نشاط تدريبر  

  المشارك 
 
.......................عزيزن

ن شاهد الفيديو التالى  ، ثم استنتج أهم الخصائص العمرية للأطفال م
( شهر24–شهر 12)

(  ق20)



شهر24-شهر12خصائص المرحلة العمرية من 
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:أهم خصائص النمو الحرك  

ي السنة الثانية
ن

ا يتمكن الطفل من ضبط حركة جسمه وخصوصً : ف
ي العضلىي  .عضلاته الإرادية، ويتحسن لديه الحس العصتر
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  الإدراكى  
 
:أهم خصائص النمو المعرف

ي عمر 
ن

:شهر 18-12ف
ن به أطفال هذه المرحلة من شغف بالتجريب، ومحاولة استخ"العلماء الصغار"اصطلاحًا مرحلة " بياجيه"أطلق عليها  دام ، لما يتمير

كتشاف ومعرفة تأثير سلوكهم على من حولهم ي بيئتهم لإشباع حاجتهم للإ
.الأشياء المألوفة فن

ي عمر 
ن

:شهر 24-18ف
ي ابتكار صور عقلية لأشياء مأ

ن
، ويبدأ الأطفال ف لوفة، وهي مرحلة الإنتقال من الإعتماد على أشياء واقعية إل تمثيلها بشكل عقلىي

كأشخاص وأعمال مألوفة يقومون بتمثيلها
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:أهم خصائص النمو اللغوي

ي عمر 
ن

:شهر 24-12ف
ي بيئت

ي نطق الكلمات الأول، وتكون دائمًا للأشياء المألوفة له فن
سمَّ مرحلة الكلمة الجملة،  ويبدأ  الطفل فن

ُ
ه وللأشخاص ت

، أنف"، وأجزاء الجسم "حليب، بسكويت، عصير "أصحاب الأهمية له، والكلمات الدالة على الطعام مثل  ن " أذن، عير
لية والمركبات ن .وملابسه والحيوانات والأدوات المين

.وقد يستعيض الأطفال بلغة الإشارة لتساعدهم على تفسير ما يقصدون من كلمات
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:الى  أهم خصائص النمو الاجتماع  الانفع

ي عمر 
ن

:شهر 24-12ف
الآن للبحث عمن ويسود فيها السلوك الاجتماعي القصدي، وتتوازى هذه المرحلة مع قدرة الطفل على الحركة، فهو يتحرك

.يقوم برعايته

 
ً

ي هذه المرحلة أن له سلوك
ي مقابل الإحساس بالخجل والشك، حيث يكتشف الطفل فن

ا مرحلة الإحساس بالاستقلال الذانر
، وذلك باللجوء إل ممارسة أنماط سلوكية مألوفة، يبدي خلا ي

كيد إحساسه بالاستقلال الذانر لها خاصًا به، فيعمل على تأ
ي أداء بعض الأعمال بمفرده دون مساعدة الآخرين

ة فن رغبة مُلِحَّ
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..... المشارك( 10)نشاط تدريبر  

  المشارك 
 
.......................عزيزن

ن شاهد الفيديو التالى  ، ثم استنتج أهم الخصائص العمرية للأطفال م
( سنوات4-سنتي   )

(  ق20)



خصائص المرحلة العمرية

(سنوات4إلى 2) من



ي مهاراتمنالطفليتمكن•
ا،توازنهيختلقدولكنوالجري،المشر

ً
يجددقلذاأحيان

ي صعوبةالمرحلةهذهأطفال
ي الأخرىالمهاراتوبعضوالقفزالوثبفن

تطلبتالتر
ةالعضلاتلنموونظرًا.التوازنحفظ ةالعضلاتنموقبلالكبير هذهأطفالإنفالصغير

ةعضلاتهماستخداميجيدونالمرحلة كير الكبير ة،منأ .التناسقهمينقصولكنالصغير

ي •
ةوفن ن سنوات(4-3)منالفير ي الأطفالعندالدقيقةللعضلاتالحركي النمويتمير

هذهفن
مختلفةأشياءمنيستخدمهفيماوالقوةوالدقةبالسرعةالمرحلة

ي •
ن عمروفن لالسلالميصعدأنيستطيعسنواتثلاثونصفسنتير ن ويقفمفرده،بويين

ن امستخدِمً والتوازنوالقفزالتسلقحركاتيؤديأنويمكنهواحدة،رجلعلى القدمير
معًا

ولكنادلةمتببخطواتالسلمصعودالطفليستطيعسنواتأرب  عإلثلاثعمرومن•
ببطء

المفضلةالقدمبإستخداممراتأرب  عأوثلاثالحجلويستطيع•

:أهم خصائص النمو الحرك  
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ة ما قبل المفاهيم من • كير سنوات بأن تفكير الطفل فيها تف(4-2)فير
تحولي من الخاص إل العام، 

ي •
، مثل من عمره مدلول بعض الألفاظالسنة الثالثة ويدرك الطفل فن

اليوم، الأمس، الغد، كما يستطيع إدراك الأعداد، 

ي عمر •
ي والمستقبلالرابعة وفن

.يدرك الطفل مدلول الزمن الماصن

  الإدراكى  
 
أهم خصائص النمو المعرف
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أهم خصائص النمو اللغوي

،أوكلماتثلاثمنالمكونةالجملةبمرحلةتسم كير أسرعنمالمرحلةهذهوتعتير أ

ستعمالهاواجديدةلغويةمفرداتواكتساباللغويةالحصيلةجهةمناللغويالنمومراحل

ي الطفلويبدألها،الواضحوالفهم
ةالجملبتكوينالمرحلةهذهفن (3:4)نمالقصير

وب  هايشيزالماكانوإنوحاجاته،مقاصدهعنلتعير الجملةتوظيفحسنمعكلمات،

ي خلل
كيبفن .اللغويالير

62



عالى  أهم خصائص النمو الاجتماع  والانف

،أوكلماتثلاثمنالمكونةالجملةبمرحلةتسم كير أسرعنمالمرحلةهذهوتعتير أ

ستعمالهاواجديدةلغويةمفرداتواكتساباللغويةالحصيلةجهةمناللغويالنمومراحل

ي الطفلويبدألها،الواضحوالفهم
ةالجملبتكوينالمرحلةهذهفن (3:4)نمالقصير

وب  هايشيزالماكانوإنوحاجاته،مقاصدهعنلتعير الجملةتوظيفحسنمعكلمات،

ي خلل
كيبفن .اللغويالير
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Brain Storming( 11)نشاط تدريبر  

قائمة الاحتياجات النفسية والاجتماعية للأطفال 

( ق15)



الاحتياجات النفسية والاجتماعية للأطفال 



فال قائمة الاحتياجات النفسية والاجتماعية للأط

.الحاجة إل الأمن ▪
الحاجة إل الحب والتقبل من الآخرين▪
ي ▪

.الحاجة إل الآمان العاطفن
.الحاجة إل التقدير الاجتماعي ▪
.الحاجة إل النجاح والتفوق▪
كيد الذات ▪ .الحاجة إل تأ
.الحاجة إل الحرية والاستقلالية ▪
ة الحاجة إل تقبل المعايير السلوكي▪
.الحاجة إل اللعب ▪
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Brain Storming( 12)نشاط تدريبر  

عزيزي المشارك 
عرض عند شعورك بضغط نفس  نتيجة العمل تحت ضغط أو الت

لمشكلات مختلفة ؟ ماذا تفعل ؟ 

( ق15)



 
شجرة الدعم الذان 



!ا مسؤليتنا  جميعً .............. دعم الأطفال نفسيًا

ا لسماع مشاعرهم دون مقاطعة أو تقليل من مشاعرهم–استمعوا إليهم
ً

.خصصوا وقت

.الكلمات اللطيفة والعناق تعزز شعورهم بالأمان–أظهروا الحب والاهتمام 

ي استخدموا الرسم، اللعب، والقصص لمساعدت–شجعوهم عل التعبب  عن مشاعرهم
ن

هم ف
.التعبير عن أنفسهم

ام، لأن الأطفال يتعلمون من تصرفاتنا–كونوا قدوة لهم .تعاملوا بهدوء واحير

زوا ثقتهم بأنفسهم
ّ
ة منها، وشجعوهم على ال–عز .محاولةامدحوا إنجازاتهم، حتر الصغير

.اجعلوا بيئة الحضانة مليئة بالدفء والتقبل–هيئوا بيئة آمنة

ات لطفل الانعزال، القلق المفرط، أو العدوانية قد تكون علامات على حاجة ا–راقبوا أي تغب 
.لمزيد من الدعم
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اختبار بعدي 

(  ق10)
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 الأول تقييم

(  ق10)
71



72


	Slide 1
	Slide 2: الجدول الزمنى للبرنامج التدريبى
	Slide 3: اليوم  الأول  
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10: الهدف العام للبرنامج التدريبى
	Slide 11: أهداف البرنامج التدريبى 
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25: حضانة جيل المستقبل
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45: تحدث التغيرات النمائية فى عدة جوانب 
	Slide 46
	Slide 47: خصائص المرحلة العمرية من 0-12شهر
	Slide 48: أهم خصائص النمو الحركي : في عمر (الميلاد: 3 أشهر) يتمكن الطفل من السيطرة على العضلات التي تتحكم في حركة العين. في عمر (3: 6 أشهر) يتمكن الطفل من السيطرة على العضلات التي تتحكم في الرأس، كما يتمكن من تحريك ذراعيه. في عمر (6 : 9 أشهر ) يسيطر الطفل
	Slide 49: أهم خصائص النمو المعرفي الإدراكي 
	Slide 50: أهم خصائص النمو اللغوي
	Slide 51: أهم خصائص النمو الاجتماعي الانفعالي 
	Slide 52
	Slide 53: خصائص المرحلة العمرية من 12شهر- 24 شهر
	Slide 54: أهم خصائص النمو الحركي :
	Slide 55: أهم خصائص النمو المعرفي الإدراكي  :
	Slide 56: أهم خصائص النمو اللغوي:
	Slide 57: أهم خصائص النمو الاجتماعي الانفعالي :
	Slide 58
	Slide 59: خصائص المرحلة العمرية  من( 2 إلى 4 سنوات)
	Slide 60
	Slide 61
	Slide 62
	Slide 63
	Slide 64
	Slide 65: الاحتياجات النفسية والاجتماعية للأطفال 
	Slide 66: قائمة الاحتياجات النفسية والاجتماعية للأطفال 
	Slide 67
	Slide 68: شجرة الدعم الذاتى 
	Slide 69
	Slide 70
	Slide 71
	Slide 72

