
 
 
 
 
 
 

 

 طفالل فهم ما وراء السلوك وكيف يفكر ا كروت 
 

  )من سنة إلى سنتي   )رسالة من المرحلة 

ات المذهلة إ جر اللغة، هذه المرحلة لالخ ! نه وقت التغيير
ّ
ي وسوف يمارس "تف

 "سيبدأ طفلكم بالمش 
  ّ ي يغير

 المش 
 
ء. فبوسع ابنكم اك ي

والوصول إلى أشـياء لم  ن الذهاب إلى حيث يريد. يمكنه مد يده لآل ش 
 كلالجديد. إنه يحب اكتشاف  لاله الطفل شديد الفرح باستق . يكن باستطاعته الوصول إليها من قبل

ء هذا البحث هو رحلة طفلكم ا ،زاوية ي
ي يتبعها  ل يحب لمس وتذوق كل ش 

ستكشافية. إنها الطريقة الت 
وريةل فهذه ا،ستكشاف واللمس والتذوقل طفال بحاجة إلى ال للتعرف على عالمه الرائع كل ا  مور ضر

ا لتطور عقولهم
ً
، سيقوم بإجراء التجارب ليعرف أي  ا لمً ستكشـاف يكون طفلكم عال عندما يقـوم با .جد

 الشياء 
ً
صدر أصوات

ُ
ي عالمهل هذه التجارب تعلم الطفل عن ا. أيّها يقع وأيّها يعوم، ا ت

  .شياء القائمة فر

زعاجكم بل ليفهم لإيفعل ذلك   ل سيقوم بإسقاط لعبـته مرة تلو المرة تلو المرة. إنه  ٬على سبيل المثال
ي غذائه ليكتشف ملمسه؛ سيضع ال" . ما  معتر "السقوط

ي فمه ليكتشـف لسيضع يديه فر
عاب فر

ي هذه   . طعمها؛  سيبـصق طعامه كي يرى ما يشعر به
هذه التصرفات ليست "سيئة". وظيفة طفلكم فر

إذا  . التأكد من أن عالمه آمن لممارسة اكتشافاته لهلالمرحلة  اكتشاف العالم. إنه مكتشف ووظيفة ا
 تم
 
 ، ن طفلكم الصغير من ممارسة اكتشافاته بأمانك

ً
ا أن عالمه هو فسيتعلم الكثير وبسرعة سيتعلم أيض

  مكان آمن

دا مذه  ،مع جميع اكتشـافاته هذه
ً
 سـيتعلم طفلكم عد

ً
غب   ،من الكلمات الجديدة ل بسـرعة شــديدة سير

ء يراه ي
هذه فرصة رائعة لتطوير المعجم اللغوي لطفلكم وتعليمه حــب الكلمات.  . بمعرفة اسم كل ش 
،  مهمتكمتتكلموا مع طفلكم تقرأوا له تستمعوا إليه تجيبوا على أسئلته تنحصر  : من الهام بــمكان أن

ي تنمية استق  خلال
ايدلال هذه المرحلة فر ر مون حاجاته  لنإنه بحاجة  . طفلكم المي  يعرف أنكم ستحي 

 ليكون  مستق
ً
م ل

 
ي التعل

  . وتدعمون رغبـته القـوية فر

خرون. فإذا لم يكن باســـتطاعتهم تســـمية مشـــاعرهم الخاصة لآ يدركون كيف يشــعر ا ل طفال ل كما أن ا
ر وبحاجة إلى  بـعض  . خرينلآ فإنهم بالتأكيد غير قادرين على تسمية مشاعر ا عندما تكونون متعَبير

ا فليس يسـتطيع طفلكم إدراك مشـاعركم أو ما تحتاجونه. عندما يكون صاخبًا وضاجً ل الهدوء والطمأنينة
ء" المر لنه  ل عندما تكونون على عجلة من أمركم  وطفلكم  . يفهم ما تشعرون به لنه ل بل  ٬"شي
كم ل فالسبـــب ملابسه يرتدي  ي أنه يرغب بتأخير

 المغادرة الآن   يفهم لماذا عليكم لنه ل بل  ؛يكمن فر
ي الوقت الذي يقوم فيه برسم تحفته الفنية  ،
وتطلبـون من طفلكم ارتداء   . عندما يكون الجو ماطرًافر

يكم بل  ، ل !" ل معطفه ويكون جوابــه "
ّ
ي ذلك أنه يريد تحد

لم يفهم بعد ما معتر  أن يتبلل بالمطر لنه يعتر

 بسه بنفسه لايريد اختيار م لنهأو 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 رسالة من المرحلة من سنتي   إلى ثالث سنوات 

ة  لالخ الفي  بالقـلق   ،هذه  شـعركم 
ُ
ت طفلكم  تصرفات  ي 

فر ات  التغيير بـعض  تلحظون  ي    ،قد 
فر ولكنها 

ي  لا الحقيقة  ع
ات فر ين للعالم الذي حـوله. وتكتسـب هذه التغيير

ْ
ايد ر مات تشير إلى فهمه وإدراكه المي 

بـالخوف من العتمة. أو    و   بشكل مفاج    . الغالب صيغة  الخوف بـالخوف من يشـعر طفلكم  يشـعر 
تبتعدون عنهالجديدة أو الظ  صواتل الحـيوانات وا بالبكاء الشديد عندما  وعادة ما  . ل. وقد يقوم 

ات.  ليقلق ا  ا بـد جً يعتقدون أن طفلهم يتصرف بطريقة أقل نض  و هل من هذه التغيير
ً
من التصرف  ل

ي الواقع  ا جً بطريقة أكير نض
المزيد عن كلما عرف طفلكم   . تشير  هذه التصرفات إلى نضوج طفلكم  وفر

يتعلم   الخطر  أصابـــته  فإنه  بأشياء    بالذي  الخوف من  بالتفكير  يتطور خيال طفلكم ويبدأ  ل  وعندما 
  .شباح ل يبدأ بالخوف من الوحوش  وا و يستطيع رؤيتها

 ة مخيفة جقـد تكون هذه في  
ً
ر    لنه ل ا بالنسبــة لطفلكم  د يمتلك بــعد الخبــرة الكافية لمعرفة الفارق بــير

قـنعة   ليشـعر طفلكم فجأة بـالخوف من ا  قد  . ن ما يراه موجود بالفعلوهو يعتقد أ    ،الخيال والواقع
ي الكتب والشـخصيات الكرتونية أو الدمى ذات المنظر المخيف. ويح

تعلم    لنهصل هذا  والرسـومات فر
أ  ل معتر الخطر ولكنه   ي عقل ابنكم.   . شياء ليست حقيقيةل ن بعض ايدرك بعد 

ء هو جي فر ي
كل ش 

ا ارتديتم قنا وإذا  
ً
 هذا المخلوق. إذا تخيل أ ن هنالك وحلتم إلى  فهو يعتقد أنكم تحّو   عا مخيف

ً
ا تحت ش

صحي ذلك  أن  يعتقد  بـــ . احً سريره  طفلكم  يشــعر  عنهقــد  تبـــتعدون  عندما  معتر   لنه  الخوف  يفهم 
أنكم  يفه   ل   ولكنه  ،الخطر  بـــعد  دائم  إليه  ا جمً ستعودون 

ً
 ا. قد يكون خائف

ً
أو د تركتموه وحـيدا  إذا ما  ا 

أشـخاص   جيدة  ل بصحبـة  معرفة  إعادة   . يعرفهم  من  قدر كبير  إلى  طفلكم  يحتاج  المرحلة  هذه  ي 
فر

مونها وأنكم ستحـــافظون   إنه  لتشــجيع  الطمأنينة وا بحــاجة إلى أن يعرف أنكم تفهمون مشــاعره وتحــي 
ا
ً
  .عليه آمن

ة الغربـاء ي حـصرر
ور إدراكه لمعتر لامهذه ع     بشكل مفاج     وقد يتصرف طفلكم بحـياء فر

ّ
 ة تشـير إلى تط

 د ليس فظاظة أو رفهذا التصرف الجدي .العلاقات
ً
ف فطفلكم يفهم على الموقــ ـــــ  ذكي   فعل رد   إنه   ا ض

ر    الخطر  وبير الغرباء  ر  بير الفرق  يعرفهمال ويعرف  الذين  يتخذه   -سنوات   . شـخاص  الذي  الحذر 
ة الغرباء يشير إلى أنه يفهم عالمه أكير فأكير  ي  حصرر

 .طفلكم فر

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

  )سنوات 4- 3) رسالة من المرحلة

ة ج مثير  هذه مرحلة 
ً
يرغب  د ور عقل طفلكم  بمعرفة كا! فطفلكم 

ّ
تط لقد  ء.  ي

بطريقة مذهلة  ل ش 
ء  الآنوهو يعرف    ،حـت  هذا الجيل ي

ا جديً  . أنه قادر على تعلم كل ش 
ً
يريد   و   دا عندما يرى الطفل شـيئ

يُسـتعمل  و   أن يعرف ما  اسـمه يتحـرك بهذا الشكل ومو   كيف يعملو   لماذا  ي هذا  لماذا 
ا إلى ذلك. فر

ي بع  سئلةل الكثير من اطفال  ل الجيل يسأل ا
جابـة على كل  لإ هل من محـاولة اليتعب ا  ض الحيانفر

 
ً
أحـيانا أنفسـهم  و   أسـئلة أطفالهم.  ي مقـدور   . يعرفون الجواب  ل هم 

أسـاس  الهلولكن فر ر   بـناء  متير
  . ق على أســئلة أطفالهملئجابـة  بشـكل لإ لتعليم أطفالهم بواسـطة ا

فضول  إ منا  احي  متعة  ؛طفال ل اذا  سيمارسون  دخولهم  فإنهم  حت   الشعور  هذا  افقهم  سير التعلم 
ا  الآباء المدرسة يحـاولون  أطفالهملإ الذين  أسـئلة  على  إلى   جابـة  التوصل  على  مســاعدتهم  أو 

ة مونجوبــة يعلل ا ر لهذه ال سيكون ا . أطفالهم أشياء كثير مور أكير ثقة بأنفسهم  ل طفال المتعلمير
ء جيّدوسيتعلمون أ   سـيتعلمون الصبـر ون التحديات.   عندما يواجه ي

ي التعلم هي ش 
 . ن الرغبة فر

الإ ا الطبيعي   لإينضـبـاط  من  ي  ها  أل جـاب  أفكارهم  أن  ء  ي
الطرق نعرف كل ش  من  العديد  هناك  مة 

  . هما شيئان ممتعان  كلاتجوبة وحل المشل لحصول على المعلومات البحث عن ال

ي بـعض ا  مع ذلك
طفال بـالتعلم عن أشـياء خطرة. قـد يريدون أن يعرفوا كيف   ل يرغب ا  ٬حـيان ل وفر

يرمون   ،يضيئون شمعة عندما  ماذا سيحـصل  أو  عالية  من شجرة  يقفزون  عندما  سيحدث  ماذا 
ي هذه المرحلة   طفالنا بالقيام بأشياء خطرةل نسمح    ل بما أننا   . المفضل  بطبقـكم

فهم يبدأون فر
 . م بالتعل

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

ا   سلوكياتحاول ايجاد االسباب وراء بعد قراءتك للكروت السابقة 
ً
الطفال طبق

 : للمرحلة العمرية لكل سن  

 شهور   0-  6من

اا أهالىي اشي  سال لتحدي  أمام  البكاءل الماثل  مع  التعامل  الصغار هو  المشهد. طفال  طفلكم  ... تخيلوا هذا 
 ف. بضعة دقائق أسابيع بدأ بالبكاء قبل    ۱٠البالغ من العمر  

 
ي  ك

  كروت كيف يفكر الطفال روا بــما قـــرأتموه فر
  : لبكاء طفلكم معظم السباب أذكروا أكير  لآنن هذه المرحـــلة من النمو. واع

   سنة إلى سنتي    من

البيت  لالخ أنحاء  ي 
فر جوالته  المفضلة      إحدى  مزهريتكم  إنها  الطاولة.  على  مزهرية وضعت  طفلكم  يرى 

ون بها جوالمصنوعة يدويًا. كانت ه ر  ذه المزهرية لوالدتكم وأنتم تعي 
ً
يصل  و   عندما يرى طفلكم المزهرية. اد

او   إليها  إلى  بها  ي 
ويكسرهاليلق  يك. رض  تقرروا كيف  الحالةكي  مثل هذه  ي 

فر فعلكم   
ّ
رد  ف  ون 

ً
قـرأتم  ك بـما  روا 

ي 
ت  ل سجلوا أكير ما يمكن من االآن  و.  ن النمّ عن هذه المرحلة م    كروت كيف يفكر الطفالفر

ّ
ي أد

سباب الت 
  .بطفلكم إلى كسـر مزهريتكم المفضلة

   ث سنواتلامن سنتي   إلى ث

ي ســريره ليبـدأ طفلكم بـرفض  ... تخيلوا هذا المشهد
 الذهاب إلى النوم فر

ً
كونه .ً ل  يبــدأ بالبــكاء والبــكاء عندما تي 

النوم  ف. تغضبون على طفلكم لرفضه الذهاب إلى 
 
بــما قــرأتمك ي    روا 

عن هذه      كروت كيف يفكر الطفالفر

ر رفض طفلكم الذهاب إلى النومل أكير ما يمكن من ا   و واذكروا المرحــلة من النم  ي تي 
 ...سباب الت 

 من ثلاث إلى أرب  ع سنوات  
ون أنتم علمون تجهزوا أن بعد المفضلة   بلعبته بهدوء يلعب العمل طفلكم إلى للذهاب تتحصرر

ُ
   طفلكم ت

ّ
بأن

ل لمغادرة حان قد الوقت ر ونه اللعب   عن يتوقف ل ولكنه المير ي  يستمرّ  ولكنه أخرى  مرة تخي 
  .اللعب فر

  ما أكير  أذكروا  .هذه النمو  مرحلة عن تعرفونه ما وراجعوا نفسًا خذوا والغضب ، بالإحباط الشعور ينتابكم
ي  السباب من يمكن

 تعليماتكم  تنفيذ من طفلكم تمنع الت 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

االجابة الصحيح مع طر

 :  فقط المدرب مع تكون العرض طريقة مع الصحيح الاجابة

 

د   -رشدة الح -ألم  -عطش  -جوع : ل شملتم أسبابًا من هذا القبيله -1   -ل حفاض مبل -شدة الي 
  ؟لحاجته للهّز أو الحم -حتضان للا حاجته   -مرض خوف 

عدم القدرة على فهم   -شياء القابلة للكسر ل عدم معرفة ما هي ا: هل شملتم أسبابًا من هذا القبيل 2-
قوي  الحاجة إلى اللمس كي يتعلم دافع  -عدم  فهم ما هي نتائج أفعاله   -مشاعركم تجاه هذه المزهرية

ح اتمك ل قدرات لغوية محدودة   -لاستكشاف ل شياء ل فعال لدى رؤية النه من فهم التحذيرات  والسر 
ا  -الجديدة 

ً
 .  ب التعلمح -ثقته بكون محيطه آمن

عدم معرفة   -خياله الواسع الذي يدفعه لتخيل وحوش مخيفة  : هل شملتم أسبابًا من هذا القبيل 3-
ر الخيال والواقع  ن الريــــح  ء وبألا صوات الغريبة هم دخل بأن ا  خيلة هي أشباحن ال أاعتقاده ب -الفرق بير

ي غرفته هي مخلوقات حية  اعتقاده بأ  -هي مخلوق مخيف  
شعوره بالخطر عندما يبق    -ن الرسومات فر

 وحي
ً
ي الظلمة  د

جعون بعد أن تغادروا    -ا فر عدم القدرة  على التعبير عن    -عدم القدرة على فهم أنكم سي 
ايد عندما يشعر بغضبكم؟ -مشاعره بالكلمات  ر   ضغطه المي 

 
ّ  دافع : القبيل هذا من أسبابًا شملتم له  -4 ي عب قويّ  بيولوج 

 
ر   - لل ي  عميق  تركير

 أهمية اللعب فعالية فر
ي  رغبة - له بالنسبة اللعب

ي هذا الوقت  –مابدأ به  إنجاز  فر
  -عدم القدرة على فهم حاجاتكم إلى المغادرة فر

ي  بإزعاجه قمتم بأنكم إحساسه نظركم وجهة من الموقف رؤية صعوبة
 هامة؟ فعالية خضمّ  فر


