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نوفمبر 2023



2

الْْمُُقََدِِّمََةُُ
الَّذَِِينََ  الْْحََضََانََةِِ  دُُورِِ  لِمُُِيََسِِّرََاتِِ  مُُخََصََّصٌٌ  ادََّللِيِلُُ  هََذََا 
طَْْفََالِِ الَّذَِِينََ تََتََرََاوََحُُ أَعَْْمََارُُهُُمْْ  يََرْْغََبُُونََ فِِي دََعْْمِِ نُُمُُوِِّ الْأَ�

بََيْْنََ شََهْْرٍٍ وََأَرَْْبََعََةٍٍ وََعِِشْْرِِينََ شََهْْرًًا بِِشََكْْلٍٍ أَفَْْضََلََ.

طَْْفََالُُ الَّذَِِينََ تََقِِلُُّ أَعَْْمََارُُهُُمْْ عََنْْ سََنََتََيْْنِِ قُدُُُرََاتِِهِِمْْ  يُُطََوِِّرُُ الْأَ�
مََعََ  انََّلشِِطِِ  اتََّلفََاعُُلِِ  لِِا  خِِلَا مِِنْْ  تِِ  الْْمََجََالَاا مُُخْْتََلِفِِِ  فِِي 
يََشْْرََبُُونََ  لَاا  فََإِنََِّهُُمْْ  بِِهِِمْْ،  الْْمُُحِِيطََةِِ  شَْْيََاءِِ  وََالْأَ� شَْْخََاصِِ  الْأَ�

الَّلبَََنََ وََيََنََامُُونََ، كََمََا تُُغََيََّرُُ حََفََّاظََاتُُهُُمْْ فََقََطْْ بِِشََكْْلٍٍ سََلْْبِِيٍٍّ.

يُُطََوِِّرُُ  كََيْْفََ  ادََّللِيِلُُ  هََذََا  يََشْْرََحُُ  الْْمََبْْدََأِِ،  هََذََا  عََلََى  وََبِِنََاءًً 
)الْْمََجََالُُ  تٍٍا  مََجََالَا أَرَْْبََعََةِِ  فِِي  عََامََيْْنِِ  سِِنِِّ  دُُونََ  طَْْفََالُُ  الْأَ�
الْْمََجََالُُ  جْْالِاتِِمََاعِِيََّةِِ،  وََا الْْعََاطِِفِِيََّةِِ  الْْمََهََارََاتِِ  تََعََلُّمُُُ  وَََّلُُ:  الْأَ�
الْْمََهََارََاتُُ  الثََّالِثُُِ:  الْْمََجََالُُ  الْْبََدََنِِيََّةُُ،  الْْمََهََارََاتُُ  الثََّانِِي: 
وََمََهََارََاتُُ  الُّلغََُوِِيُُّ  اتََّلطََوُُّرُُ  ارََّلابِِعُُ:  الْْمََجََالُُ  الْْمََعْْرِِفِِيََّةُُ، 
اتََّلوََاصُُلِِ( وََفْْقًًا لِمََِعََايِِيرِِ جََوْْدََةِِ الْْحََضََانََةِِ اتََّلابِِعََةِِ لِوِِِزََارََةِِ 
جْْالِاتِِمََاعِِيِِّ، وََكََيْْفََ يُُمْْكِِنُُ لِمُُِيََسِِّرََاتِِ الْْحََضََانََةِِ  اتََّلضََامُُنِِ ا

دََعْْمُُ هََذََا اتََّلطََوُُّرِِ.
 

يُُرََكِِّزُُ هََذََا ادََّللِيِلُُ عََلََى نُُقْْطََتََيْْنِِ:

	1 فَاعُلِ . رَاتِ مِنْ خِلََالِ التَّ عِ بِالْمُيَسِّ ضَّ ارْتِبَاطُ الْْأطَْفَالِ الرُّ
الْكَافيِ بَيْنَهُمْ.

	2 شِطِ مِنْ تِلْقَاءِ . رُهُمْ مِنْ خِلََالِ اللَّعِبِ النَّ تَعَلُّمُ الْْأطَْفَالِ وَتَطَوُّ
أنَْفسُِهِمْ.

ارُُّلضََّعِِ  ارْْتِِبََاطََ  أَنَََّ  هُُوََ  وُلََى؛  ا�لْأُ انُُّلقْْطََةِِ  عََلََى  اتََّلرْْكِِيزِِ  سََبََبُُ 
جْْالِاتِِمََاعِِيِِّ  ا لِنُُِمُُوِِّهِِمْْ  لِلِْْغََايََةِِ  مُُهِِمٌٌّ  شََيْْءٌٌ  هُُوََ  مِِنْْهُُمْْ  قََرِِيبٍٍ  بِِشََخْْصٍٍ 
وََالْْعََاطِِفِِيِِّ، وََسََبََبُُ اتََّلرْْكِِيزِِ عََلََى انُُّلقْْطََةِِ الثََّانِِيََةِِ؛ هُُوََ أَنَََّ ارُُّلضََّعََ 
مُُنََاسِِبََةٍٍ  بِِيئََةٍٍ  تََوْْفِِيرُُ  يََتِِمُُّ  عِِنْْدََمََا  كََثِِيرًًا  وََاتََّلطََوُُّرُُ  اتََّلعََلُّمُُُ  يُُمْْكِِنُُهُُمُُ 
مََا  وََتََجْْرِِبََةِِ  بِِاسْْتِِكْْشََافِِ  لََهُُمْْ  وََتََسْْمََحُُ  هْْالِاتِِمََامََاتِِهِِمْْ،  وََ لِتََِنْْمِِيََّتِِهِِمْْ، 

يُُرِِيدُُونََ الْْقِِيََامََ بِِهِِ.

الَّلعَِِبِِ  مِِنََ  ادََّللِيِلِِ  هََذََا  فِِي  الْْوََارِِدََةُُ  نَْْشِِطََةُُ  الْأَ� تََتََرََاوََحُُ 
ارُُّلضََّعِِ،  طَْْفََالِِ  لِلِْأَ� مُُهِِمََّةٌٌ  وََكُُلُّهََُا  اذََّلاتِِيََّةِِ،  ارِِّلعََايََةِِ  إِلََِى 
ادََّللِيِلِِ  نَْْشِِطََةِِ فِِي هََذََا  اخْْتِِيََارُُ الْأَ� تََمََّ  ذََلِكََِ،  ضََِافََةِِ إِلََِى  بِِالْإِ�
قََابِِلََةًً  لِلِثََّقََافََةِِ وََالسِِّيََاقِِ الْْمِِصْْرِِيِِّ، وََتََكُُونََ  لِتََِكُُونََ مُُنََاسِِبََةًً 

لِتََّلطْْبِِيقِِ دُُونََ أَدَََوََاتٍٍ أَوَْْ مََعََ اسْْتِِخْْدََامِِ أَدَََوََاتِِ لََعِِبٍٍ مُُتََاحََةٍٍ

الْْحََضََانََةِِ  دُُورِِ  مُُيََسِِّرََاتِِ  مِِنْْ  الْْكََثِِيرُُ  تََجِِدََ  أَنَْْ  نََأْمُُْلُُ 
ا  فِِعْْلِيًِّ�ً يُُمََارِِسُُوهََا  وََأَنَْْ  مُُفِِيدََةًً،  ادََّللِيِلِِ  هََذََا  فِِي  نَْْشِِطََةََ  الْأَ�
اتََّلطََوُُّرِِ  إِلََِى  بِِاتََّلأْكِِْيدِِ  هََذََا  سََيُُؤََدِِّي  ارُُّلضََّعِِ،  طَْْفََالِهِِِمِِ  �لِأَ

اشََّلامِِلِِ لِرُُّلضََّعِِ فِِي دُُورِِ الْْحََضََانََةِِ فِِي مِِصْْرََ!

جْْتِِمََاعِِيِِّ ضَََتَّلامُُنِِ الِاا وِِزََارََةُُ ا
فُُطُّلوُلََةِِ الْْمُُبََكِِّرََةِِ مََشْْرُُوعُُ تََحْْسِِينِِ جََوْْدََةِِ تََنْْمِِيََةِِ ا
ةُُ وَْْدَّللِيِِِّ الْْيََابََانَِِيَّ عَََتَّلاوُُنِِ ا هََيْْئََةُُ ا
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الْْمُُحْْتََوََيََاتُُ 
مََةٌٌ: مُُقَََدَّ

خََصََائِِصُُ هََذََا ادََّللِيِلِِ وََكََيْْفِِيََّةُُ اسْْتِِخْْدََامِِهِِ
فٌٌا لِكُُِلِِّ فِِئََةٍٍ عُُمْْرِِيََّةٍٍ    1. صََفْْحََةٌٌ غِِلَا

   2. صََفْْحََةُُ انََّلشََاطِِ
عَِِضَُّرُّ مِِنْْ 1-3 أَشَْْهُُرٍٍ   أَنَْْشِِطََةٌٌ لِلِ

كََيْْفََ تََقْْرََأُُ الْْجََدََاوِِلََ أَدَْْنََاهُُ:
لِِا انََّلشََاطِِ: ● كَْْثََرُُ مِِنْْ خِِلَا تُُا الْْمََطْْلُوُبُُ تََطْْوِِيرُُهََا الْأَ� الْْمََجََالَا

لِِا انََّلشََاطِِ: ▲ تُُا الَّتَِِي سََيََتِِمُُّ تََطْْوِِيرُُهََا فِِي الْْمََرْْتََبََةِِ الثََّانِِيََةِِ مِِنْْ خِِلَا الْْمََجََالَا

اسم النشاط 
لَُوَُّ:   الْْمََجََالُُ ا�لْأَ

ةُُ  الْْمََهََارََاتُُ الْْعََاطِِفَِيَّ
ةُُ جْْتِِمََاعَِِيَّ وََالِاا

الْْمََجََالُُ الثََّانِِي: 
الْْمََهََارََاتُُ 

ةُُ الْْبََدََنَِِيَّ

الْْمََجََالُُ الثََّالِثُُِ: 
ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْمََعْْرِِفَِيَّ

ابِِعُُ:  الْْمََجََالُُ اَرَّل
ةُُ  الْْمََهََارََاتُُ اُلُّلغََوَِِيَّ

وَََتَّلاصُُلُُ وََا
صفةح

صَْْوََات 12●▲يتسمع صلألوات ويعجشت لإِصِْْدََار الْأَ�

13▲●يعشر باعسلاةد عِِنْْدََمََا يمت لستيهت 

14●●يرى ويسمع الأَشَْْيََاء 

18●▲يقدح ويبعل بتلكا اليدين

19▲●يلظ ميًًقلتسا عََلََى بََطْْنِِهِِ

20●يقبض عََلََى شََيْْء ما بفك اليد

مهارات الرعاية اذلاتية )الكلأ(
ّمّ / حََلِيِب صناعي بزُُجََاجََة فِِي  - حََلِيِب ا�لْأُ

الْْحََضََانََة - )هشر حََتََّى ةتس أَشَْْهُُر(
▲▲21

مهارات الرعاية اذلاتية )النوم(
24▲- النوم فِِي الْْحََضََانََة - )هشر حََتََّى ةتس أَشَْْهُُر(

 مََهََارََات الرعاية اذلاتية )الإِخِْْرََاج(

- غتيير افحلاظات - )هشر حََتََّى ةتس أَشَْْهُُر(
▲26

 مََهََارََات الرعاية اذلاتية )غتيير الملابس(

- غتيير / ضبط الملابس - )هشر حََتََّى ةتس 

أَشَْْهُُر(

▲28

غأ انٍٍ للرعض من رٍٍهش حََتََّى 3 أَشَْْهُُر
	1 حبيبة أمها.
	2 لابس عزبوط.
	3 قلحاكت برجاكتلا.

29
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عَِِضَُّرُّ مِِنْْ 3 - 6 أَشَْْهُُرٍٍ   أَنَْْشِِطََةٌٌ لِلِ

لَُوَُّ: الْْمََهََارََاتُُ أسم النشاط   الْْمََجََالُُ ا�لْأَ
ةُُ جْْتِِمََاعَِِيَّ ةُُ وََالِاا الْْعََاطِِفَِيَّ

الْْمََجََالُُ الثََّانِِي: 
الْْمََهََارََاتُُ 

ةُُ الْْبََدََنَِِيَّ

الْْمََجََالُُ الثََّالِثُُِ: 
ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْمََعْْرِِفَِيَّ

ابِِعُُ:  الْْمََجََالُُ اَرَّل
ةُُ  الْْمََهََارََاتُُ اُلُّلغََوَِِيَّ

وَََتَّلاصُُلُُ وََا
صفةح

32●●مخارج افللأاظ عِِنْْد ارََّلضِِيع 

33●●ابعلل بادلمي

34▲▲●اتلوالص البدني مََعََ الْْمُُيََسِِّرََات 

حتريك امسجل بكأمهل بمساةدع 
الميسرات

●●36

38●●الأرجوةح

وصول – انزتاع – قعل - لمس 
الأَشَْْيََاء )1( اشُُلخْْشِِيخََة

●●39

وصول – انزتاع – قعل - لمس 
الأَشَْْيََاء )2( امِِلنْْدِِيل 

●●40

وصول – انزتاع – قعل - لمس 
الأَشَْْيََاء )3( الإِمِْْسََاك بالأَشَْْيََاء

●●42

اتسلامتاع بالرؤية والْْوُُصُُول إِلََِى 
ابعلل الماةلئ

●●45

46●▲تََشْْجِِيع ارََّلضِِيعِِ عََلََى اتََّلقََلُّبُ

غأانٍٍ للرعض من 3 - 6 أَشَْْهُُرٍٍ 
	1 حبيبة أمها.
	2 عيون بابا .
	3 سوةس .
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أنشطة للرضع من 6 - 9 أَشَْْهُُر
  

أسم النشاط 
لَُوَُّ:   الْْمََجََالُُ ا�لْأَ

ةُُ  الْْمََهََارََاتُُ الْْعََاطِِفَِيَّ
ةُُ جْْتِِمََاعَِِيَّ وََالِاا

الْْمََجََالُُ الثََّانِِي: 
ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْبََدََنَِِيَّ

الْْمََجََالُُ الثََّالِثُُِ: 
الْْمََهََارََاتُُ 
ةُُ الْْمََعْْرِِفَِيَّ

ابِِعُُ:  الْْمََجََالُُ اَرَّل
ةُُ  الْْمََهََارََاتُُ اُلُّلغََوَِِيَّ

وَََتَّلاصُُلُُ وََا
صفةح

●إِصِْْدََار المزيد من المقاعط اظفللية!

▲▲●اتسلامتاع باتلوالص البدني مََعََ الْْمُُيََسِِّرََات 

●مصادفة خشأاص وأمانك غََيْْر ملأوفة

●●علبة اغُُلمِِّيضََةِِ بكشأاهلا المةفلتخ 

▲●اأتلرحج عََلََى قِِطْْعََة قماش

الجلوس وابعلل بتلكا اليدين
  صُُورََةٌٌ مُُقََرََّبََةٌٌ طتلور ارََّلضِِيع: الْْجُُلُوُس عََلََى 

رَْْض الْأَ�
●●

صَْْوََات ●▲▲إِصِْْدََار الْأَ�

▲●▲اتسلامتاع بالنظر إِلََِى شََيْْء ما معًًا 

●●اتسلامتاع بقسإاط اكلور فِِي اقثلوب اكلبيرة 

●▲المزيد والمزيد من ابّلّقتل 

افحزل
  صُُورََةٌٌ مُُقََرََّبََةٌٌ طتلور ارََّلضِِيع: افحزل 

  عمل دأوات بِِاسْْتِِخْْدََامِِ بلع اللبن )اكلرتون(
●

مََهََارََات الرعاية اذلاتية )الكلأ(
- لكأ اعطلأمة المكمةل فِِي الْْحََضََانََة - )من 6 

حََتََّى 9 أَشَْْهُُر(
▲▲

 مََهََارََات الرعاية اذلاتية )النوم(
▲-النوم فِِي الْْحََضََانََة - )من 6 حََتََّى 12 رًًهشا(

 مََهََارََات الرعاية اذلاتية )الإِخِْْرََاج(
▲- غتيير افََّحلاظات -)من 6 حََتََّى 12 رًًهشا(

 مََهََارََات الرعاية اذلاتية )غتيير الملابس( - 
▲غتيير الملابس - )من 6 حََتََّى 12 رًًهشا(

غأانٍٍ للرعض من 6 - 9 أَشَْْهُُر

	1 ماما زمانها جاية.
	2 غأنية غَيْر معروف اسمها .
	3 اةطقل المشمشية.
	4 لما اشلمس تروح.
	5 بهذ الليل  .
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أنشطة للرضع من 9-12 شهرًًا   

أسم النشاط 
لَُوَُّ:   الْْمََجََالُُ ا�لْأَ

ةُُ  الْْمََهََارََاتُُ الْْعََاطِِفَِيَّ
ةُُ جْْتِِمََاعَِِيَّ وََالِاا

الْْمََجََالُُ الثََّانِِي: 
ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْبََدََنَِِيَّ

الْْمََجََالُُ الثََّالِثُُِ: 
ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْمََعْْرِِفَِيَّ

ابِِعُُ:  الْْمََجََالُُ اَرَّل
ةُُ  الْْمََهََارََاتُُ اُلُّلغََوَِِيَّ

وَََتَّلاصُُلُُ وََا

صفةح

●●●اجتلاوب ادلامئ بِِاسْْتِِخْْدََامِِ اةغلل

●●●المحد واذهتليب بوضوح وباتسمرار

●●●●"طعأني ذها" "لضفت" "كشرا"!

●●▲●"في يأ يد؟"

قسوط البين باج )كيس قُمََُاش مليء 
●●▲●باصحلى(

●●●●لقتيد الإِيِمََاءات!

●▲▲▲ابعلل عََلََى غأانٍٍ بسأماء الأَطَْْفََال 

ابتكل المصورة
بتك مصورة للرعض

)مرةحش من قبل وزارة اضتلامن 
اتجلاماعي(

●●●

صَْْوََات ▲●●▲اتسلامتاع بالموسيقى وعمل الْأَ�

●●قسإاط أَشَْْيََاء صََغِِيرََة فِِي اقثلوب

●●علبة ابحسل )1(

●●علبة ابحسل )2(

يفق، يُُثني ركبتيه لجللوس ويتنلق صُُورََةٌٌ 
مُُقََرََّبََةٌٌ طتلور ارُُّلضََّع للوقوف: ثني 

ركبتيه واحتلرك 
●

●يفحز لعأى ولفسأ ادلرج / المنقلزات 

●▲قسإاط أبراج من المعكبات

مهارات الرعاية اذلاتية )الكلأ(
- لكأ اعطلأمة المكمةل فِِي الْْحََضََانََة – 

)من 9 حََتََّى 12 رًًهشا(
▲▲

غأانٍٍ للرعض من 9 حََتََّى 12 رًًهشا 

	1 لخد إيكد جوه.
	2 يلا بينا نفقص.
	3 رشا.
	4 منى.
	5 فَحَِّتي يا ورةد .
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أنشطة للرضع من 12 - 18 شهرًًا   

أسم النشاط 
لَُوَُّ:   الْْمََجََالُُ ا�لْأَ

الْْمََهََارََاتُُ 
ةُُ  الْْعََاطِِفَِيَّ

ةُُ جْْتِِمََاعَِِيَّ وََالِاا

الْْمََجََالُُ 
الثََّانِِي: 

الْْمََهََارََاتُُ 
ةُُ الْْبََدََنَِِيَّ

الْْمََجََالُُ الثََّالِثُُِ: 
الْْمََهََارََاتُُ 
ةُُ الْْمََعْْرِِفَِيَّ

ابِِعُُ:  الْْمََجََالُُ اَرَّل
ةُُ  الْْمََهََارََاتُُ اُلُّلغََوَِِيَّ

وَََتَّلاصُُلُُ وََا
صفةح

●●●صورة مبةطس عللبة ادلأوار

صَْْوََات ●●●احليوانات والْأَ�

●●●●اطلرق عََلََى الباب )كت كت كت!(

ابتكل المصورة للرعض 
بتك مصورة للرعض

)مرةحش من قبل وزارة اضتلامن اتجلاماعي(
●●●

●●●●ابعلل بالرمل )12 - 24 شََهْْرًًا(

▲●●●ابعلل بالماء )12 - 24 شََهْْرًًا(

تََبُُّقل مشاعره، وجشتيعُُه عََلََى المضي مًًدقا عِِنْْدََمََا 
يََكُُون فِِي جشار مََعََ قأرانه، أوعِِنْْدََمََا يعتارض رأيه مََعََ 

لعتيمات الْْكِِبََار )من 12 – 24 شََهْْرًًا(
●▲

▲●اتلوالص البدني مََعََ الْْمُُيََسِِّرََات 

●●ابعلل باكلرة 

●●▲ابعلل باقلماش

●▲ابعلل باقلحلات

الرمس
●●صُُورََةٌٌ مُُقََرََّبََةٌٌ طتلور الرمس عِِنْْد الرعض

▲●●▲اعطق وابعل بالْْوََرََق 

●●يلخد ويخرج من اصلندوق

●●▲يدش لُعُْْبََة فِِي أَثَْْنََاءِِ مشيه 

●▲المشي

مهارات الرعاية اذلاتية )الكلأ(
-لكأ اذغلأية اكتلميلية فِِي الْْحََضََانََة - )من 12 -24 

شََهْْرًًا(
صُُورََةٌٌ مُُقََرََّبََةٌٌ طتلور ارََّلضِِيع: الرمس

▲▲

مهارات الرعاية اذلاتية  )النوم(
▲- النوم فِِي الْْحََضََانََة - )من 12 – 24 شََهْْرًًا(

مهارات الرعاية اذلاتية )الإِخِْْرََاج(
▲- غتيير افََّحلاظات - )من 12 – 24 شََهْْرًًا(

مهارات الرعاية اذلاتية )غتيير الملابس( - غتيير 
▲الملابس -)من 12 – 24 شََهْْرًًا(

مهارات الرعاية اذلاتية )المحافةظ عََلََى نظافهت(
▲- سغيل الأييد - )من 12 – 24 شََهْْرًًا(
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أنشطة للرضع من 18 - 24 شََهْْرًًا 
   

لَُوَُّ: الْْمََهََارََاتُُ أسم النشاط   الْْمََجََالُُ ا�لْأَ
ةُُ جْْتِِمََاعَِِيَّ ةُُ وََالِاا الْْعََاطِِفَِيَّ

الْْمََجََالُُ الثََّانِِي: 
الْْمََهََارََاتُُ 

ةُُ الْْبََدََنَِِيَّ

الْْمََجََالُُ الثََّالِثُُِ: 
ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْمََعْْرِِفَِيَّ

ابِِعُُ:  الْْمََجََالُُ اَرَّل
ةُُ  الْْمََهََارََاتُُ اُلُّلغََوَِِيَّ

وَََتَّلاصُُلُُ وََا
صفةح

●●●اظتلاهر بِِأَنَََّهُُ ولي أمر )بأ أو مأ(

●●●ابعلل عََلََى أنغام الموسيقى!

امِِلنْْدِِيل احسلري
عمل كشأال مةفلتخ بِِاسْْتِِخْْدََامِِ 

المناديل
●●●

●●●اظتلاهر بأننا حيوانات 

●●اجلري حََتََّى الميسرة

●●ابعلل باقلحلات   

●●ابعلل بالبالونات

علبة جتري فيها الميسرة أو 
الأَطَْْفََال وراء قأرانمه ويقومون 

بلمس بمهضع
●●

●●●وعض المقصلات

ابعلل باصلصلال المصنوع من 
اقدليق

●●●▲

●●●وعض امتخل!

تركيب بالز قِِطْْعََة واةدح 
)اكشلأال اهلنسدية(

●●●

معكبات نفس امجحل )عض هدحأما 
عََلََى الآخر؛ هعض جنبًًا إِلََِى جنب 
)باقلرب من احلاطئ(؛ هعض فِِي 

صندوق، لإخ(.

●●●

تركيب بالز 4 زجأاء )فك 
وتركيب(

●●●

●●● وعض اخليط فِِي ابقثل

●●●ازلأرار فِِي اقثلوب

●▲عصود ونزول ادلرج وازفقل

مََهََارََات الرعاية اذلاتية )الكلأ(
- لكأ اعطلأمة المكمةل فِِي 

الْْحََضََانََة - )18 – 24 شََهْْرًًا(
▲▲

غأانٍٍ للرعض من 18 - 24 شََهْْرًًا
١.امس اغلأنية غََيْْر معروف

٢.تطقي صََغِِيرََة
٣.هََمِِّ الْْمََّمّ يا روحي
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مِِرْْفََقٌٌ
غَْْتَّذِِيََةِِ: مِِرْْفََق1: نََصََائِِحُُ لِلِ

1. ”كََيْْفِِيََّةُُ تََحْْضِِيرِِ حََلِيِبِِ ارُُّلضََّعِِ الْْمُُجََفََّفِِ فِِي أَمَََاكِِنِِ 
ارِِّلعََايََةِِ«

أ- كََيْْفِِيََّةُُ تََنْْظِِيفِِ وََتََعْْقِِيمِِ وََتََخْْزِِينِِ مُُعََدََّاتِِ اتََّلغْْذِِيََةِِ 
وََاتََّلحْْضِِيرِِ

ب- زُُجََاجََةُُ ارََّلضََاعََةِِ: طََرِِيقََةُُ تََحْْضِِيرِِ ارََّلضََّاعََةِِ 

غَْْذِِيََةِِ الْْمُُكََمِِّلََةِِ:  نََصََائِِحُُ لِلِْأَ�
	1 لَِّةِ.. دَليِلٌ للِْْأغَْذِيَةِ الْمُكَم
	2 عَِّضُّ .  مُهُ للِر عََّطلامِ اذَِّلي نُقَِّد ةَِّ ا ي ةٌَّ حَوْلَ جَوْدَةِ وَتَكْرَارِ وَكَمِّ إرِْشَادَاتٌ عَمَليِ

اذَِّلينَ تَتَرَاوَحُ أعَْمَارُهُمْ بَيْنَ 6 وَ 23 شَهْرًا وَاذَِّلينَ يَرْضَعُونَ رَضَاعَةً 
لََّطلبِ. ةًَّ عِنْدَ ا طَبِيعِي

	3 عَِّضُّ حَسَبَ الْْأعَْمَارِ.  لَِّةِ للِر أمَْثِلَةٌ عَلَى وَصَفَاتِ الْْأغَْذِيَةِ الْمُكَم

عَِِضَُّرُّل دُُونََ سِِنِِّ   مِِرْْفََق2: نََصََائِِحُُ حََوْْلََ تََنْْظِِيمِِ فُصُُُولِِ ا
24 شََهْْرًًا:

	1 عَِّضُّ دُونَ سِِّن 12 شَهْرًا..  مِثَالٌ عَلَى هَيْكَلِ الْفَصْلِ للِر
	2 عَِّضُّ اذَِّلينَ تَتَرَاوَحُ .  مِثَالٌ عَلَى هَيْكَلِ الْفَصْلِ للِر

أعَْمَارُهُمْ مِنْ 12 إلَِى 24 شَهْرًا.

مَْْرَّللِِ: مِِرْْفََق3: نََصََائِِحُُ لِعَِِلَّبِِ بِِا
	1 ةَُّ الْحِفَاظِ عَلَى نَظَافَةِ . النصَِّيحَةُ الْْأوُلَى: كَيْفِي

مَلِ قَدْرَ الْْإمِْكَانِ. حَوْضِ الرَّ
	2 انِيَةُ: أفَْكَارٌ لِِإبِْعَادِ الْقِطَطِ )وَالْحَيَوَانَاتِ . النصَِّيحَةُ اَّثل

مْلِ. الْْأخُْرَى( عَنْ حَوْضِ الرَّ
	3 اتِيِّ للِْحَضَانَةِ . قَّْتليِيمِ اَّذل الثَِةُ: وَرَقَةُ ا النصَِّيحَةُ اَّثل

مْلِ. حَوْلَ مُمَارَسَاتِ اعَِّللبِ بِالرَّ
	4 ةَُّ للَِعِبِ . عَّْتلليِمِي ابِعَةُ: الْْأغَْرَاضُ ا النصَِّيحَةُ الرَّ

مَُّد إلَِى الْْآبَاءِ فِي  مْلِ )الْمَوَاُّد اتَِّلي سَتُقَ الْْأطَْفَالِ بِالرَّ
اجْتِمَاعَاتِ أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ(

حضانات تعاونت فِيِ هََذََا الدليل للتصوير 
الفوتوغرافي املراجع
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ةَِِتَّ أَشَْْهُُرٍٍ  ثََاةٍٍ حَََتَّى سِِ عَِِضَُّرُّ مِِنْْ سِِنِِّ ثََلَا  أَنَْْشِِطََةٌٌ لِلِ
 

عَََتَّلمُِِلُّ ئَِِرَّليسُِِيُّ مِِنََ ارِِّلعََايََةِِ وََا ضَِِرَّليعِِالْْهََدََفُُ ا رُِِوُّ ا خََصََائِِصُُ تََطََ

يِقََاعِِ الْْحََيََاةِِ الْْخََاصََّةِِ  يََقْْضِِي ارََّلضِِيعُُ وََقْْتََهُُ فِِي مِِزََاجٍٍ جََيِِّدٍٍ وََفْْقًًا �لِإِ
بِِهِِ، وََالَّتَِِي أَصَْْبََحََتْْ أَكَْْثََرََ ثََبََاتًًا.

يََحْْمِِلُُ ارََّلضِِيعُُ رََأْْسََهُُ وََيُُصْْبِِحُُ قََادِِرًًا عََلََى اتََّلقََلُّبُِِ وََذََلِكََِ نتيةج 
زلياةد قوة تلاضع اذِِّلرََاعََيْْنِِ.

◄ عَاوُنُ مَعَ الْْآبَاءِ / أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ 	 التَّ
عتاون مَعَ الآباء / أولياء الأمور لبناء دورة نوم واتسيقاظ جيهد لفطلل. •
فِّْطلل مَعَ المشارةك فِي اتسلامتاع بتنميهت.  • تفلت نظر الآباء / أولياء الأمور لنظافة وأمان الْمَنْزِل صلاحل ا

ر 
شْهُ

6 أَ
-3

ةُُ اسْْتِِخْْدََامِِهِِ  لَِدَّليِلِِ وََكََيْْفَِيَّ خََصََائِِصُُ هََذََا ا
ةٍٍَيَّ  فٌٌا لِكُُِلِِّ فِئََِةٍٍ عُُمْْرِِ 1. غِِلَا

ةُُ: الْْفِئََِاتُُ الْْعُُمْْرَِِيَّ
ى 6  ةٌٌ إِـَل� ـَم� ى 24 شََــهْْرًًا مُُقََسََّ اْـل�فََتْْرََةُُ مِِنْْ 1 إِـَل�

ةٍٍ ـَـ اتٍٍ عُُمْْرِِي ـَـئ فِِ
هْْرٍٍ         ـَش� ارََةُُ "مِِنْْ  ـَب� الِِ: تََعِْْـن�ي عِِ ـَث� )عََـَل�ى سََبِِيلِِ الْْمِِ
هُُْـش�رٍٍ« مِِنََ الْْوََقْْتِِ الَّذَِِي يََبُْْـل�غُُ فِِيــهِِ  ةِِ أَ ـَث�ا  إِـَل�ى ثََلَا
ـث�اَةََ   ـت�َى بُُلُوُغِِــهِِ ثََلَا ارََّلضِِيعُُــ شََــهْْرًًا وََاحِِدًًا حََ

هُُْــشْرٍٍ( أَ

ئَِِرَّليسُِِيُّ لِلِرِِّعََايََةِِ  الْْهََدََفُُ ا
عَََتَّلمُِِلُّ: وََا

يُُمْْكِِنُُكََ فََهْْمُُ مََا يََجِِبُُ أَنَْْ تََهْْدِِفََ 
إِلََِيْْهِِ فِِي رِِعََايََتِِكََ وََتََعْْلِيِمِِكََ 

لِرََّلضِِيعِِ فِِي هََذََا الْْعُُمْْرِِ بِِصُُورََةٍٍ 
كُُلِّيََِّةٍٍ.

خََصََائِِصُُ نُُمُُوِِّ 
ضَِِرَّليعِِ: ا

يُُمْْكِِنُُكََ إِلِْْقََاءُُ نََظْْرََةٍٍ 
سََرِِيعََةٍٍ عََلََى تََطََوُُّرِِ 

ارََّلضِِيعِِ فِِي هََذََا الْْعُُمْْرِِ

مُُُورِِ: بََآاءِِ / أَوَْْلِيََِاءِِ ا�لْأُ عَََتَّلاوُُنُُ مََعََ الْآ ا
يُُمْْكِِنُُكََ الْْحُُصُُولُُ عََلََى انِِّلقََاطِِ ارََّلئِِيسِِيََّةِِ فِِي تََعََاوُُنِِكََ مََعََ آبََاءِِ / أَوَْْلِيََِاءِِ أُمُُُورِِ ارََّلضِِيعِِ فِِي هََذََا الْْعُُمْْرِِ.
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◄ الْْأهَْدَافُ	
تُُا الَّتَِِي  الْْمََهََارََةُُ / الْْمََهََارََاتُُ فِِي الْْمََجََالِِ / الْْمََجََالَا

لِِا انََّلشََاطِِ. تََهْْدِِفُُ إِلََِى تََطْْوِِيرِِهََا مِِنْْ خِِلَا

حََظََاتٌٌ: مُُلَاا
ظِْْهََارِِ ارََّلابِِطِِ الْْوََاضِِحِِ بََيْْنََ هََذََا ادََّللِيِلِِ وََمََعََايِِيرِِ  1. �لِإِ

جََوْْدََةِِ الْْحََضََانََةِِ، يََتِِمُُّ تََطْْبِِيقُُ جََمِِيعِِ الْْمََهََارََاتِِ فِِي 
طَْْفََالِِ ارُُّلضََّعِِ  هَْْدََافِِ مُُبََاشََرََةًً مِِنْْ جََدْْوََلِِ "تََنْْمِِيََةِِ الْأَ� الْأَ�
الَّذَِِينََ تََتََرََاوََحُُ أَعَْْمََارُُهُُمْْ بََيْْنََ شََهْْرٍٍ وََاحِِدٍٍ وََ 24 شََهْْرًًا 

مََعََ رِِعََايََةِِ وََتََعْْلِيِمِِ مُُيََسِِّرََاتِِ الْْحََضََانََةِِ وََاتََّلعََاوُُنِِ مََعََ 
تٍٍا مِِنََ اتََّلنْْمِِيََةِِ  وَْْصِِيََاءِِ فِِي 4 مََجََالَا مُُُورِِ / الْأَ� أَوَْْلِيََِاءِِ ا�لْأُ

الْْمََنْْصُُوصِِ عََلََيْْهََا فِِي مََعََايِِيرِِ جََوْْدََةِِ الْْحََضََّانََةِِ”+)ص(. 
)يََتِِمُُّ تََطْْبِِيقُُ جََمِِيعِِ الْْمََهََارََاتِِ الْْوََارِِدََةِِ فِِي الْْجََدْْوََلِِ فِِي 

هَْْدََافِِ الْْمََوْْجُُودََةِِ فِِي هََذََا ادََّللِيِلِِ(. الْأَ�
•	 بَبِ، قَدْ تَشْعُرُ أَّن بَعْضَ الْمَهَارَاتِ فِي  لهَِذَا اَّسل

هَْْدََافِِ لََيْْسََتْْ مُُحََدََّدََةًً بِِشََكْْلٍٍ كََافٍٍ لِنََّلشََاطِِ، أَوَْْ قََدْْ  الْأَ�
تََشْْعُُرُُ أَنَََّهََا يََجِِبُُ أَنَْْ تََكُُونََ أَكَْْثََرََ إِيِجََازًًا لِكُُِلِِّ نََشََاطٍٍ.

•	 رُورَةِ، يَتُِّم إضَِافَةُ بَعْضِ الْمَعْلوُمَاتِ  * عِنْدَ اَّضل
هَْْدََافِِ«. ضََِافِِيََّةِِ إِلََِى الْْمََهََارََاتِِ فِِي "الْأَ� الْإِ�

•	 ضَِّيعُ جَمِيعَ  2. مِنَ الْمُفْتَرَضِ أنَْ يَكْتَسِبَ الر
هَْْدََافِِ بِِنِِهََايََةِِ كُُلِِّ فِِئََةٍٍ عُُمْْرِِيََّةٍٍ. الْْمََهََارََاتِِ فِِي الْأَ�

•	 * وَمَعَ ذَلكَِ، يُرْجَى الْْأخَْذُ فِي الِِاعْتِبَارِ أَّن لكُِِّل 
طِِفْْلٍٍ وََتِِيرََةََ نُُمُُوِِّهِِ الْْخََاصََّةََ.

•	 يَِّد جَمِيعُ الْمَهَارَاتِ  3. مِنَ الْمُفْتَرَضِ أنَْ تُؤَ
هَْْدََافِِ إِلََِى الْْمََهََارََاتِِ الْْمََنْْصُُوصِِ  الْْمََذْْكُُورََةِِ فِِي الْأَ�

عََلََيْْهََا فِِي مََعََايِِيرِِ جََوْْدََةِِ الْْحََضََانََةِِ كََمََهََارََاتٍٍ 
مُُتََوََقََّعََةٍٍ لِمََِنْْ هُُمْْ دُُونََ سِِنِِّ ارََّلابِِعََةِِ.

شَََنَّلاطِِ 2. صََفْْحََةُُ ا
تٌٌا: تودج بلعأي احفصلات أربةع مجاتلا  4. مََجََالَا
ملعتلل توحض مهارات افطلأال الرعض اتلي يمنك 

طتويرها من للاخ النشاط.
خَْْضََرُُ: الْْمََجََالُُ الَّذَِِي يََهْْدِِفُُ هََذََا انََّلشََاطََ إِلََِى تََطْْوِِيرِِهِِ  ا�لْأَ

بِِشََكْْلٍٍ أَسَََاسِِيٍٍّ. 
صَْْفََرُُ: الْْمََجََالُُ الَّذَِِي يََهْْدِِفُُ هََذََا انََّلشََاطََ إِلََِى تََطْْوِِيرِِهِِ  ا�لْأَ

فِِي الْْمََرْْتََبََةِِ الثََّانِِيََةِِ. 
تٍٍا مُُرْْتََبِِطََةٌٌ بِِبََعْْضِِهََا الْْبََعْْضِِ، وََيُُمْْكِِنُُ لِكُُِلِِّ  * 4 مََجََالَا
تٍٍا أَكَْْثََرََ مِِنْْ  نََشََاطٍٍ تََعْْزِِيزُُ مََهََارََاتِِ ارََّلضِِيعِِ فِِي مََجََالَا

تِِلْْكََ الْْمُُلََوََّنََةِِ فِِي هََذََا ادََّللِيِلِِ.

شََّاطِ: كَيْفَ تَقوُمُ بِالن
شََّاطِ مَعَ  كَيْفَ يُمْكِنُكَ أنَْ تَسْتَمْتِعَ بِالن

ضَِّيعِ. الر

ةَُّ الْفِئَةُ الْعُمْرِي

ةَُّ الإعِْدَادِ: كَيْفِي
ةَُّ صُنْعِهَا. شََّاطِ وَكَيْفِي زَِّلَّالمَةُ للِن اتُ ا الْمُعََّد

رَاتِ: دَعْمُ الْمُيَِّس
قَِّاطِ اتَِّلي يَجِبُ أخَْذُهَا فِي  بَعْضُ الن

شََّاطِ. الِِاعْتِبَارِ عِنْدَ تَنْفِيذِ الن

امس النشاط

]أشَْكَالٌ أخُْرَى[ )* فِي بَعْضِ الْْأنَْشِطَةِ فَقَطْ(
ةََّ رِيقَةَ الْْأصَْليِ شََّاطِ بِمَا يَتَجَاوَزُ اَّطل أفَْكَارٌ لتَِعْزِيزِ الن

رَْْجََحََةُُ عََلََى الْْقُمََُاشِِ  ا�لْأَ

◄ الْْأهَْدَافُ	
ةُُ جْْتِِمََاعَِِيَّ ةُُ وََالِاا لَُوَُّ: الْْمََهََارََاتُُ الْْعََاطِِفَِيَّ  الْْمََجََالُُ ا�لْأَ

شَْْخََاصِِ الَّذَِِي يََشْْعُُر بِِالْْقُرُْْبِِ مِِنْْهُُم؛ يدصر صوتًًا معتمدًًا عِِنْْدََمََا يََكُُون دليه بلط؛ يُُنْْشِِئُُ   يُُرِِيد ارََّلضِِيع أَنَْْ يُُحْْمََلََ وََيُُضََمََّ مِِنْْ قِِبََلِِ الْأَ�
قََاةًً وََثِِيقََةًً مََعََ أَشَْْخََاصٍٍ مُُحََدََّدِِينََ، ويتبمهع وكلذ يهلعج يجتنب أو لا يبح آخرين، يََشْْعُُر بالأمان عِِنْْد اسْْتِِخْْدََام الكشل / الأرقام  عِِلَا

شَْْخََاصِِ والأمانك غََيْْر الملأوفة. المرفةق، وكلنه يمته تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا بِِالْأَ�

ةُُ الْْمََجََالُُ الثََّانِِي الْْمََهََارََاتُُ الْْبََدََنَِِيَّ
 يُُطََوِِّر ارََّلضِِيع مََهََارََات اتلوانز دليه.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

• الْمَهْدُ الْمُرِيحُ:	
دع اطِِّلفْْل يقلتسي فِِي منفصت قِِطْْعََة قُمََُاش كبيرة، 
رَْْض برفق مََعََ الإِمِْْسََاك بحواف  وأرهحج عََلََى الْأَ�
غَََانِِي لِرََّلضِِيعِِ وفقًًا لألرةحج  اقلماش، مق بغناء الْأَ�

بصوت طليفٍٍ.

• ةُ:	 حِّْرِيَّ ادَةُ الس جَِّّ الس
أَمَْْسِِكْْ بحواف قِِطْْعََة قُمََُاش كبيرة بينما يقلتسي 

ارََّلضِِيع عََلََى بََطْْنِِهِِ فِِي وهطسا، ابحس 
رَْْض. الْْقُمََُاش وأرهحج بِِلُطُْْفٍٍ عََلََى الْأَ�

◄ رَاتِ:	 دَ  عْمُ الْمُيَسِّ
•	 احَةِ واتسلامتاع بأرهتحج بفطل. ضَِّيعُ بِالرَّ احرص عَلَى نأ يَشْعُر الر
•	 ر ارتباطًا آمنًا مكع. فََّتلاعُلِ واتلوالص مكع، وذَلكَِ يُطَوِّ ضَِّيعِ فِي أثَْنَاءِ علبه حََّتى يَشْعُر بِالِِاسْتِمْتَاعِ بِا ملكت ومق باغلناء للِر

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ قِطْعَة قمَُاش كبيرة )منةفش / بطانية(	 كَيْفيِ

يلا بينا نروح
 للعالم السحري !

وََّتَّلاصُُلُُ ةُُ وََا الْْمََهََارََاتُُ اّلُّلغََوِِّيَّ ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْمََعْْرِِفِّيَّ ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْبََدََنِِّيَّ ةُُ جْْتِِمََاعِِّيَّ ةُُ وََالِاا الْْمََهََارََاتُُ الْْعََاطِِفِّيَّ

6-9 أَشْهُر
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ى عَِِضَُّرُّ مِِنْْ شََهْْرٍٍ حَََتَّ  أَنَْْشِِطََةٌٌ لِلِ
ثََاةِِ أَشَْْهُُرٍٍ  ثََلَا

الْْبِِيئََةُُ فََصْْلُكََُ
عَِِضَُّرُّ تََحْْتََ سِِنِِّ 2« )ص ٢٥١ (.  ةَِِيَّ لِلِ انْْظُُرْْ مِِرْْفََقََ 2 "نََصََائِِحُُ لِتََِنْْظِِيمِِ الْْفُصُُُولِِ الدِِّرََاسِِ

مَََانِِ. مََاةُُ وََانََّلظََافََةُُ لِضََِمََانِِ ارََّلاحََةِِ وََالْأَ� اجْْعََلْْهُُ مُُنََاسِِبًًا لِرََّلضِِيعِِ مِِنْْ حََيْْثُُ دََرََجََةُُ الْْحََرََارََةِِ وََارُُّلطُُوبََةُُ وََاتََّلهْْوِِيََةُُ وََالصََّوْْتُُ وََاضََّلوْْءُُ وََاسََّللَا

عَََتَّلمُِِلُّ ئَِِرَّليسُِِيُّ مِِنََ ارِِّلعََايََةِِ وََا ضَِِرَّليعِِ الْْهََدََفُُ ا رُِِوُّ ا خََصََائِِصُُ تََطََ

يِقََاعِِ الْْحََيََاةِِ الْْخََاصََّةِِ   يََقْْضِِي ارََّلضِِيعُُ الْْوََقْْتََ بِِشََكْْلٍٍ مُُرِِيحٍٍ وََفْْقًًا �لِإِ
بِِهِِ.

تُُهََيْْمِِنُُ رُُدُُودُُ الْْفِِعْْلِِ الْْبِِدََائِِيََّةُُ عََلََى مُُعْْظََمِِ الْْحََرََكََاتِِ، وََتََخْْتََفِِي 
تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا مََعََ نُُمُُوِِّ ارََّلضِِيعِِ.

◄ عَاوُنُ مَعَ الْْآبَاءِ / أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ	 التَّ

•	 ةَِّ  ةَِّ وَالْحَيَاةِ الْيَوْمِي ي ِّحِّصل ةَِّ وَالْحَالَةِ ا نْمِيَةِ الْبَدَنِي ضَِّيعِ وَسُؤَالهِِمْ عَنِ اَّتل ةٍَّ مَعَ آبَاءِ / أوَْليَِاءِ أمُُورِ الر رَةُ بِعَمَلِ مُقَابَلَةٍ شَخْصِي تَقوُمُ الْمُيَِّس
فِّْطللِ فِي الْمَنْزِلِ قَبْلَ دُخُولهِِ للِْحَضَانَةِ، بِالْْإضَِافَةِ لذَِلكَِ، تَبَنِّي عَلََاقَةِ ثِقَةٍ بَيْنَهَا وَبَيْنَ الْْآبَاءِ / أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ، وَتَتَعَاوَنُ وَتَتَآزَرُ  ل

. مَعَهُمْ بِشَكْلٍ يَوْمِيٍّ
•	 ثُُّد مَعَهُ وَمُلََامَسَتُهُ.  حََّتل عَِّضُّ، بِمَا فِي ذَلكَِ ا  فََّتلاعُلِ مَعَ الر ةََّ ا ي كَمَا تَجْعَلُ الْْآبَاءَ / أوَْليَِاءَ الْْأمُُورِ يَعْرِفوُنَ أهََمِّ
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مراحل تنمية الاطفال الرضع من عمر شهر واحد حتي ٢٤ شهراًً

المجال الأول: تعلم املهارات العاطفية واجلاتماعية  ◄
•	 يبمست الرضيع عند رؤية اشلأياء.

•	 يكتيف الرضيع مع المكان.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١.مهفت الميسرات عشور الفطل و عتمل لعى هتئدهت عندما يعبر نع مشاعره بالبكاء ،فمه سبب بكاء الفطل  الرضيع، و اعلمل 

لعى إرضاهئ.

قلراةء المزيد من افتلاصيل نع مرالح تنمية افطلاال الرعض من عمر هشر وادح تحي ٢٤ هشرا، برجاء اتلوهج الي ةحفص ٢٧٩ 
لإي ةحفص ٢٨٢.

يبستك الفطل مهارات متنوةع بنهاية لك مرةلح طتور كالآتي：

المجال اثلاثل: التطور املعرفي ◄
•	 يعترف الرضيع لعى اسمه.

•	 يعترف الرضيع لعى وهج الميسرة.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. قتوم الميسرات بضحتير اعللأاب اتلي يمنك لفطلل الرضيع ادختسام حاةس النظر، اسلمع و اللمس فيها. و عجشت افطلأال لعى 

زياهد اتهماممه بابعلل.

المجال الرابع: تطور اللةغ ومهارات التواصل ◄
•	 يدصر الرضيع صأواتا مةفلتخ.
يبيد الرضيع رغبهت في ابعلل. 	•

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١.قلتتي صأوات الرضيع لعى افلور، وجتستيب للرضيع نع طريق الايماء أو لقتيد اصلأوات و عجشت  الفطل لعى اتسلامتاع 

بنقط اصلأوات.

المجال اثلاني:  التطور البدني ◄
•	 يبادرالرضيع في حتريك اشلأياء من حوهل.

•	 يرفع رهسأ لإى العلأى.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١.عتانق الميسرة الرضيع في وعض أفقي بينما معدت اعلنق و الرأس، تحي لا يكون عصبا لعى امسجل نأ يمعد اعلنق نهسف .

المجال اخلامس: مهارات الرعاية اذلاتية ◄
• النوم: يتسيظق لك بعض ساعات ثأناء النوم. 
• الافراز: يعشر بالراةح عندماٌٌ غتير فحاهتظ.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١.ستادع الميسرات الرعض نع طريق دستيد اتحياجامهت ادسجلية بما يتنابس مع الإيقاع اطلبيعي مهل كي يكونوا لعى كأبر دقر 

من الراةح.
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صَْْوََاتِِ صَْْوََاتِِ.. وََتََشْْجِِيعُُهُُ عََلََى إِصِْْدََارِِ ا�لْأَ يََسْْتََمِِعُُ لِلِْأَ�

◄ الْْأهَْدَافُ 	
في نهاية النشاط يتوعق نأ:

•	  يدصر الرضيع صأواتاً مةفلتخ.  
•	 ينظر الرضيع لإى اصلاوات من مدصرها.  
•	 يتسمع الرضيع لإى اصلاوات. 

 

◄ شَاطِ 	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
 سََاعََدْْ فِِي تََنْْمِِيََةِِ مََهََارََاتِِ ارََّلضِِيعِِ الُّلغََُوِِيََّةِِ كََمََا يََلِيِ:

ضَِِرَّليعُُ: ا يََشْْعُُرُُ بِِهِِ ا عََبِِّرْْ عَََمَّ
عََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ: "هََلْْ أَنَْْتََ نََعْْسََانُُ؟«، "إِنََِّهُُ لََذِِيذٌٌ، أَلَََيْْسََ 

كََذََلِكََِ؟«
← يََشْْعُُرُُ ارََّلضِِيعُُ بََأَنَََّهُُ مََفْْهُُومٌٌ، وََيََتِِمُُّ تََشْْجِِيعُُهُُ عََلََى صِِّإدََارِِ 

صَْْوََاتِِ. الْأَ�

ضَِِرَّليعُُ: ا يََرََاهُُ ا عََبِِّرََ عَََمَّ
ا!« عََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ: "هََذِِهِِ قََطََّةٌٌ لََطِِيفََةٌٌ جِِدًّ�ً

شَْْيََاءِِ. ← سََيََتََمََكََّنُُ ارََّلضِِيعُُ مِِنْْ رََبْْطِِ الْْكََلِمََِاتِِ وََالْأَ�
ضِيعِ: • تَقْليِدُ أصَْوَاتِ الرَّ

عََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ: "آه، آه، آه، آه. ..«
صَْْوََاتََ كََمََا لََوْْ كََانََ يََرُُدُُّ. ← قََدْْ يََنْْظُُرُُ ارََّلضِِيعُُ إِلََِى فََمِِكََ، وََيََسْْتََمِِعُُ إِلََِى صََوْْتِِكََ، وََيُُصْْدِِرُُ الْأَ�

ا تَشْعُرُ بِهِ: • عَبِّر عَمَّ
عََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ: "إِنََِّهُُ يََوْْمٌٌ لََطِِيفٌٌ لِلِْْغََايََةِِ!«

ا بِِهََا. ← يََتََعََرََّضُُ ارََّلضِِيعُُ لِكََِلِمََِاتٍٍ مُُخْْتََلِفََِةٍٍ وََيُُصْْبِِحُُ مُُهْْتََمًّ�ً

◄ رَاتِ :	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيعُ سَمَاعَهَا بِوُضُوحٍ. رَةُ بِبُطْءٍ وَوُضُوحٍ بِصَوْتٍ عَالٍ إلَِى حٍَّد مَا، حََّتى يَسْتَطِيعَ الر ثَُّد الْمُيَِّس تَتَحَ
•	 ضَِّيعِ. عَّْتلبِيرَاتِ الْوَقِحَةِ أوَِ الْبَذِيئَةِ حَوْلَ الر تَجَنبُُّ اسْتِخْدَامِ الْكَلمَِاتِ وَا

ا. هَذِهِ شَجَرَةٌ مُرْتَفعَِةٌ جَدًّ

آه...

آه...

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

ر 
شَْهُ

3 أ
-1
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1-3 أشَْهُر 

عَََسَّلادََةِِ عِِنْْدََمََا يََتُِِمُّ تََسْْلِيََِتُُهُُ  يََشْْعُُرُُ بِِا
 

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يتوعق نأ:

•	 يكتيف الرضيع مع المكان.
•	 يكحض الرضيع عند عشوره بالراةح.
•	 يعترف الرضيع لعى اسمه.

◄ شَاطِ 	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
فِِيمََا يََلِيِ بََعْْضُُ انََّلصََائِِحِِ لِتََِسْْلِيََِةِِ ارََّلضِِيعِِ، سََتََرََى ارََّلضِِيعََ يُُعََبِِّرُُ 

بْْالِاتِِسََامِِ، وََرََفْْرََفََةِِ  صَْْوََاتِِ، ا لِِا إِصِْْدََارِِ الْأَ� عََنْْ سََعََادََتِِهِِ مِِنْْ خِِلَا
الْْيََدََيْْنِِ وََارِِّلجْْلََيْْنِِ.

•	 ضَِّيعِ وَالنظََّرُ فِي عَيْنَيْهِ. احْتِضَانُ الر
•	 ضَِّيعِ بِبُطْءٍ وَبِوُضُوحٍ.  تَكَمََّل مَعَ الر
•	 كُنْ مَرِحًا وَمُبْتَسِمًا.
•	 ضَِّيعِ بِاسْمِهِ.  قمُْ بِمُنَادَاةِ الر

 

اسْْمََحْْ لِرََّلضِِيعِِ بِِإِمِْْسََاكِِ إِبِْْهََامََيْْكََ وََحََرِِّكْْ يََدََيْْهِِ.
قََرِِّبْْ وََجْْهََكََ مِِنْْهُُ وََتََحََدََّثْْ مََعََهُُ!

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 قَِّثلةِ مَعَكَ. رُعِلاَةَقَ ا ةٍَّ، وَیُطَوِّ ضَِّيعِ عَلَى الْفَوْرِ وَبِحَذَرٍ؛ بِحَیْثُ یُمْکِنُ أنَْ یَشْعُرَ بِلْْأامََانِ وَاحَملب اسْتَجِبْ للِر
•	 رُونَ  عَُّضُّ بِالْْأمََانِ وَيُطَوِّ  عَِّضُّ فِي الْفَصْلِ؛ بِحَيْثُ يَشْعُرُ الر  رَاتِ بِرِعَايَةِ بَعْضِ الر دَِّةً أنَْ تَقوُمَ بَعْضُ الْمُيَِّس قَدْ تَكُونُ فِكْرَةً جَي

دَِّدينَ فِي الْفَصْلِ. ارْتِبَاطَهُمْ بِأشَْخَاصٍ مُحَ

كَيْفَ حَالكَُ الْيَوْمَ يَا حَمْزَة؟ُ

أنَْتَ طِفْلٌ رَائِعٌ للِْغَايَةِ! 
اه...
اه...

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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شَْْيََاءِِ وََسََمََاعُُهََا رُُؤْْيََةُُ ا�لْأَ

◄  الْْأهَْدَافُ  	
في نهاية النشاط يتوعق نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى وهج الميسرة.
•	 يتابع الرضيع حرةك اشلاياء بعينيه. 
•	 يبادر الرضيع في حتريك اشلاياء من حوهل.

◄ شَاطِ 	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
لِاهََِا  لَْْعََابََ الَّتَِِي يُُمْْكِِنُُ مِِنْْ خِِلَا  الْْعََبْْ مََعََ ارََّلضِِيعِِ مُُسْْتََخْْدِِمًًا الْأَ�

لَْْعََابُُ ذََاتُُ  اسْْتِِخْْدََامُُ حََوََاسِِّهِِ فِِي ارُُّلؤْْيََةِِ وََاسََّلمْْعِِ، وََتُُعْْتََبََرُُ الْأَ�
لَْْوََانِِ ازََّلاهِِيََةِِ مُُنََاسِِبََةًً بِِحََيْْثُُ يُُمْْكِِنُُ لِرََّلضِِيعِِ مََعْْرِِفََتُُهََا بِِسُُهُُولََةٍٍ. الْأَ�

تَعْليِقُ عُلِّيقَةٍ: •
قُمُْْ بِِتََعْْلِيِقِِهََا عََلََى بُُعْْدِِ حََوََالي 30 مس فََوْْقََ صِِدْْرِِ ارََّلضِِيعِِ أَثَْْنََاءََ 
اسْْتِِلْْقََائِِهِِ عََلََى اسََّلرِِيرِِ، يََسْْتََمْْتِِعُُ ارََّلضِِيعُُ بِِمُُتََابََعََةِِ الْْعُُلِّيِقََةِِ بِِعََيْْنََيْْهِِ، 

وََسََمََاعِِ الصََّوْْتِِ الَّذَِِي تُُصْْدِِرُُهُُ.
ضََِافََةِِ إِلََِى ذََلِكََِ، يََتََشََجََّعُُ ارََّلضِِيعُُ لِلََِمْْسِِهََا بِِنََفْْسِِهِِ. بِِالْإِ�

ضِيعَ يَسْمَعُ الْْأصَْوَاتَ: • دَعِ الرَّ
دََعِِ ارََّلضِِيعََ يََسْْمََعُُ صََوْْتََ اشُُّلخْْشِِيخََةِِ مِِنْْ اتِِّجََاهََاتٍٍ مُُخْْتََلِفََِةٍٍ.

سْْالِاتِِمََاعََ إِلََِى صََوْْتِِهََا. فََيُُحََاوِِلُُ الْْعُُثُُورََ عََلََيْْهََا بِِعََيْْنََيْْهِِ وََا

• ضِيعَ يُتَابِعُ لعُْبَةً بِعَيْنَيْهِ:	 دَعِ الرَّ
أَظَْْهِِرْْ لُعُْْبََةًً لِرََّلضِِيعِِ عََلََى بُُعْْدِِ حََوََالي 20 - 30 مس مِِنْْهُُ، بََعْْدََ 

اتََّلأَكَُُّدِِ مِِنْْ أَنَََّ عََيْْنََيِِ ارََّلضِِيعِِ تََرََى الُّلعُْْبََةََ، حََرِِّكْْهََا بِِبُُطْْءٍٍ مِِنْْ 
خََرِِ حََتََّى يََتََمََكََّنََ مِِنْْ مُُتََابََعََتِِهََا بِِعََيْْنََيْْهِِ. جََانِِبٍٍ إِلََِى اآلْآ

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

فووو ......
صباح الخير

ر 
شَْهُ

3 أ
-1
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1-3 أشَْهُر 

◄ ةُ الإعِْدَادِ 	 كَيْفيَِّ
	1 عِ . ضَّ ةِ الرُّ عُلِّيقَةُ فَوْقَ أسَِرَّ

َفََّشَّلاطََةِِ أ( عُُلِِّيقََةٌٌ مََصْْنُُوعََةٌٌ مِِنََ الْْوََرََقِِ وََا
الْْمََوََادُُّ: وََرََقٌٌ مُُلََوََّنٌٌ، شََفََّاطََةٌٌ، خََيْْطٌٌ

قُمُْْ بِِتََمْْرِِيرِِ الْْخََيْْطِِ دََاخِِلََ اشََّلفََّاطََةِِ ثُُمََّ عََلِّقِِِ 
شَْْيََاءِِ  اطُُّليُُورََ فِِي طََرََفِِ الْْخََيْْطِِ، وََقُمُْْ بِِتََجْْمِِيعِِ الْأَ�

الْْمََحْْمُُولََةِِ كُُلِّهََِا وََاضْْبُُطْْ تََوََازُُنََهََا.

غَْْتَّلِيِفِِ  ستِِيكِِيٍٍّ لِلِ ب( عُُلِِّيقََةٌٌ مََصْْنُُوعََةٌٌ مِِنْْ بََكََرََةِِ سُُلُوُفََانٍٍ بِِلَاا
جََُزُّلاجََاتِِ وََغِِطََاءِِ ا

تِِسايكِِيََّةٍٍ، خََيْْطٌٌ، سِِلْْسِِلََةٌٌ، حُُبُُوبُُ  الْْمََوََادُُّ: غِِطََاءُُ زُُجََاجََاتِِ بِِلَا
صِِاقٌٌ  صِِالَّالقِِ لِتََّلغْْلِيِفِِ وََشََرِِيطٌٌ لَا الْْفُوُلِِ، أُسُْْطُُوانََةُُ انََّلايْْلُوُنِِ ا

مُُلََوََّنٌٌ.

ج( عُُلِِّيقََةٌٌ مََصْْنُُوعََةٌٌ مِِنْْ خُُرْْطُُومٍٍ وََقِطِْْعََةِِ قُمََُاشٍٍ 
الْْمََوََادُُّ: خُُرْْطُُومٌٌ طُُولُهُُُ )23 مس(، حُُبُُوبُُ / فُوُْْل، قُمََُاشٌٌ 

)جحمها 27*7 مس( وََخََيْْطٌٌ.

 ]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[ 
يُُمْْكِِنُُ اسْْتِِخْْدََامُُ هََذِِهِِ الْْعُُلِّيِقََةِِ كََخُُشْْخََاشٍٍ بِِدُُونِِ السِِّلْْسِِلََةِِ

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 دَّْك مِنْ أمََانِ وَنَظَافَةِ الْْألَْعَابِ مُسْبَقًا. تَأ
•	 هَُّ بِحِرْصٍ. ضَِّيعِ وَنُمُو رَاقِبْ رُدُودَ أفَْعَالِ الر
•	 ضَِّيعِ عَنْ طَرِيقِ الْكَلََامِ مَعَهُ، لَمْسِهِ، وَالِِاسْتِجَابَةِ لَهُ مِنْ أجَْلِ تَطْوِيرِارْتِبَاطِكَ بِهِ. تَوَاصَلْ مَعَ الر

شريط  قصلا

حُبُوبُ الْفوُلِ 

قمُْ بِعَمَلِ عُقْدَةٍ أعَْلَى 
وَأسَْفَلِ اشُلخْشِيخَة

خيط

صَِّلَّالقِ ايْلوِنِ ا أسُْطُوانَةُ النَّ

خَيطِِّ الْحَوَاَّف 

حُبُوبُ الْفوُلِ 

اخِلِ  اقْلبِْهَااجْعَلْ وَجْهَ الْقمَُاشِ لَّدل

ضَعِ الْخُرْطُومَ فِي قِطْعَةِ قمَُاشٍ 
عَلَى شَكْلِ أنُْبُوبٍ

الْصَقْ حَوَاَّف الْخُرْطُومِ بِاسْتِخْدَامِ 
صَِّلَّالقِ وَقمُْ بَتَخِيِيطِ حَوَاِّف  رِيطِ ا اَّشل

قِطْعَةِ الْقمَُاشِ مَعًا 



18

2( اشُُلخْْشِِيخََة:
تِِسايكِِ وََالْْقُمََُاشِِ وََهََكََذََا؛  أ( اخُْْشُّلشِِيخََة )مََصْْنُُوعََةٌٌ مِِنََ اصُُّلوفِِ، الْْبََلَا

مْْسََاكِِ بِِهََا مِِنْْ قِِبََلِِ ارُُّلضََّعِِ(. ِ تُُعََدُُّ سََهْْلََةًً لِلِْإِ�
 ب( اخُْْشُّلشِِيخََة عََلََى شََكْْلِِ حََيََوََانََاتٍٍ مََصْْنُُوعََةٍٍ مِِنْْ وُُعََاءٍٍ وََقُمََُاشٍٍ

الْْمََوََادُُّ: وُُعََاءٌٌ فََارِِغٌٌ )مُُتََوََفِِّرٌٌ بِِأَحَْْجََامٍٍ مُُنََاسِِبََةٍٍ( قِِطْْعََةٌٌ مِِنََ الْْوََرََقِِ الْْمُُقََوََّى، 
قُمََُاشٌٌ، الْْفُوُلُُ / حُُبُُوبٌٌ. 

ةُُ  مََى الْْمََحْْشَُُوَّ ٣- اُدُّل
أ( الْْجِِسْْمُُ 

: قُمََُاشٌٌ، قُطُْْنٌٌ خََامٌٌ، خََيْْطٌٌ صُُوفٌٌ  الْْمََوََاُدُّ
 

ب( شُُورتٌٌ عََلََى شََكْْلِِ الْْيِِقْْطِِينِِ
: قِِطْْعََةُُ قُمََُاشٍٍ مُُسْْتََطِِيلََةََ اشََّلكْْلِِ – خََيْْطٌٌ مََرِِنٌٌ لِلِْْخِِيََاطِِةِِ   الْْمََوََاُدُّ

 

وِعَاءٌ

اقْطَعِ الْقمَُاشَ عَلَى شَكْلِ 
أجَْزَاءٍ مِنْ جِسْمِ الْحَيَوَانِ

قمُْ بَتَثْبِيتِ أجَْزَاءِ الْجِسْمِ إلَِى 
الْجِسْمِ نَفْسِهِ بِخِيَاطِتِهَا مَعًا  

حُبُوبُ الْفوُلِ 

ضَعْ قِطْعَتَيْنِ مِنَ الْقمَُاشِ عَلَى 
شَكْلِ دُمْيَةٍ مَعَ بَعْضِهِمَا مَعَ جَعْلِ 

اخِلِ، قمُْ  الْجَانِبِ الْْأمََامِيِّ لَّدل
بِخِيَاطَةِ الْحَافةََّ، تَارِكًا جُزْءًا وَاحِدًا 

غَيْرَ مَخِيطٍ.

اقْلبِْهَا وَضَعِ الْقطُْنَ الْخَامَ 
اخِلِ ثَُّم خَيطِِّ الْحَوَاَّف  بِاَّدل

وفَ الْعَيْنَانِ وَالْفَمُ  ارْبُطِ الْخَيْطَ اُّصل
بَيْنَ قِطْعَتَيْنِ الْقمَُاشِ 

 اقْلبِِ اُّشلورتَ!
اطْوِ الْقمَُاشَ إلَِى نِصْفَيْنِ 

ةَِّ  مَعَ وُجُودِ الْجَوَانِبِ الْْأمََامِي
اخِلِ.  بِاَّدل

الْخَُّط الْْأحَْمَرُ: مَخِيطٌ
قِطَعٍــ  ثَاَــثُ  الْْأزَْرَقُ:  الْخَُّطــ 
ةٍــَّ وَمَخِيطَةٍــ، مَعَــ مُــرُورِ  مَطْوِي

بِدَاخِلهَِــا.  الْمَــرِنِ  الْخَيْطِــ 

اسْحَبْ وَارْبُطْ قِطَعَ الْخَيْطِ الْمَرِنِ 
عطقأ هنا

ر 
شَْهُ

3 أ
-1
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1-3 أشَْهُر 

ج( سُُتْْرََةٌٌ 
: قِِطْْعََةُُ قُمََُاشٍٍ مُُسْْتََطِِيلََةٌٌ، خََيْْطٌٌ مََرِِنٌٌ  الْْمََوََاُدُّ

 
١

3

٢

4

5

كُُّم 
الْ

كُُّم 
الْ

تُّْسلرَةِ  تُّْسلرَةِ جِسْمُ ا جِسْمُ ا

اعطق الْقمَُاش لأربةع زجأاء 

ضَعِ الْْأرَْبَعَ قِطَعٍ مِنَ الْقمَُاشِ مِثْلَمَا 

حٌَّض أعَْلََاهُ مَعَ جَعْلِ الْجَوَانِبِ  هُوَ مُوَ

اخِلِ  ةَِّ بِاَّدل الْْأمََامِي

تُّْسلرَةِ  قمُْ بِخِيَاطَةِ الْْأكَْمَامِ لجِْسِمِ ا

اصْنَعْ ثَلََاثَ 

اتٍ وَخَيطِِّ  طَيَّ

الْحَوَاَّف

تُتْرَكُ غَيْرَ مَخِيطَةٍ 

اصْنَعْ ثَلََاثَ 

اتٍ وَخَيطِِّ  طَيَّ

الْحَوَاَّف

رْ قِطْعَةً مِنَ الْخَيْطِ الْمَرِنِ مِنْ  مَرِّ

خِلََالِ الْفَتْحَةِ

تُّْسلرَةَ وَاسْحَبْ وَارْبُطْ شَرِيطَ الْخِيَاطَةِ الْمَرِنَ. اقْلبِِ ا

قمُْ بِخِيَاطَةِ 

الْجَوَانِبِ 

★★
★★

★★★★
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حْْدِِيقُُ وََاعَِِلَّلبُُ بِِكِِلْْتََا الْْيََدََيْْنِِ اَتَّل

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 ينظر الرضيع لإى يديه وهي حتترك.
•	 يتابع الرضيع حرةك يديه باتهمام.  
•	 يبمست الرضيع عند قعل يديه.

ةُُ( عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا  )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
 يُُصْْبِِحُُ ارََّلضِِيعُُ قََادِِرًًا عََلََى مُُتََابََعََةِِ شََيْْءٍٍ يََتََحََرََّكُُ مِِنْْ حََوْْلِهِِِ بِِعََيْْنََيْْهِِ. 

 
◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

يََلْْعََبُُ ارََّلضِِيعُُ بِِيََدََيْْهِِ، وََيََقُوُمُُ بِِلََعْْقِِهِِمْْ، وََيََشْْعُُرُُ بِِمََلْْمََسِِ 
الْْيََدََيْْنِِ وََالِّلسََِانِِ، وََيََتََعََلَّمَُُ كََذََلِكََِ أَنَْْ يُُمْْكِِنََهُُ تََحْْرِِيكُُ يََدََيْْهِِ 

بِِإِرََِادََتِِهِِ الْْخََاصََّةِِ.

يُُدْْرِكُُ ارََّلضيعُُ يََدََيْْهِِ عِِنْْدََمََا تََكُُونُُ فِِي مُُسْْتََوََى 
نََظََرِِهِِ، بِِدُُونِِ مََعْْرِِفََةِِ أَنَََّهِِ جُُزْْءٌٌ مِِنْْ جِِسْْمِِهِِ، تُُثِِيرُُ 
يََدََيْْهِِ فُضُُُولََهُُ، يََحْْدِِقُُ بِِهِِمََا وََيُُصْْبِِحُُ قََادِِرًًا عََلََى 

مُُتََابََعََةِِ شََيْْءٍٍ مََا بِِعََيْْنََيْْهِِ.

لِِا الْْقِِيََامِِ بِِذََلِكََِ، يََعْْرِِفُُ وََيََتََأَكَََّدُُ مِِنْْ أَنَََّ  مِِنْْ خِِلَا
يََدََيْْهِِ جُُزْْءٌٌ مِِنْْ جِِسْْمِِهِِ، وََأَنَََّ بِِإِمِْْكََانِِهِِ تََحْْرِِيكََهََا 

بِِنََفْْسِِهِِ.

◄ رَاتِ	  دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيعُ الِِاسْتِمْتَاعَ بِاعَِّللبِ بِيَدَيْهِ. تَحْضِيرُ بِيئَةٍ نَظِيفَةٍ وَآمِنَةٍ وَمُرِيحَةٍ حََّتى يَسْتَطِيعَ الر

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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1-3 أشَْهُر 

قََاءُُ مُُسْْتََلْْقِيًًِا عََلََى بََطْْنِِهِِ اَ�لَْ

◄ الْْأهَْدَافُ 	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى أوضاع بدنه.
•	 يرفع الرضيع رهسأ لإى العلأى.  
•	 يتسمعت الرضيع بحتريك رهسأ.

◄ شَاطِ 	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
اسمحْْ للرضِِيعِِ بِِعللاب بينما هو ميًًقلتسا عََلََى بنِِطهِِ عِِنْْدََمََا يبلغُُ نم اعلمرِِ ھشرنِِی إِلََِی ةثلاث رٍٍھشأ

 
 : لإيكََ بضُُع النصاحِِئ قلليامِِ بذََلِ�كَََ

 
•	 ضَِّيعُ فِي حاةٍل مزاجيةٍ وةٍحص جيةٍد.  عِنْدَمَا يَكُون الر
•	  فِي مكان لا كتون الْمَوَاّد فيه ناعمةً غللاية.
•	 ضَِّيع أو حََّتى  ضَِّيع ومق بدحتيد الوتق، حََّتى لا تُثؤر كلت الوعضيةُ عَلَى تنفس الر  عض وساةد أو مِنةفش مَفلوفة تحت دصرِ الر

لا كتونَ عصبةً عَلَى سجمِهِ.
•	 ضَِّيعِ عَلَى حمل رهسأ، وذَلكَِ بادحليث إلَِيْهِ بابستامة وفي نفس متسوى رؤيهت، أو بهظإار ابعلل أمامه. مق بتَشْجِيع الر

 

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع وطتوره، مق بدحتيد طول الوتق المنابس بالنسبة لَهُ للبقاء فِي هَذَا الوعض، ووعض الوساةد / المنةفش  وفقا لوعض الر

تحت دصره.

الْعَبْ مَعِي! 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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الْْقََبْْضُُ عََلََى شََيْْءٍٍ مََا بََكََفِِّ الْْيََدِِ 
 

◄ الْْأهَْدَافُ 	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى اصلأوات المةفلتخ.
•	 يبيد الرضيع رغبهت في ابعلل.  
•	 يحرك الرضيع اشخشليةخ.

◄ شَاطِ 	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
ضََعْْ شيئًًا فخيفًًا ورفيعًًا، مِِثْْل يدِِ اشُُّلخْْشِِيخََة فِِي فِِّك ارََّلضِِيع، واتْْرُُكْْه يقبض بِِيََدِِهِِ عََلََيْْهََا، سيتسمر فِِي اقلبض عََلََيْْهََا لبعض منََ 

الوتق.
صَْْوََات، وحتريك وقعل اشََّليْْء الْْمََوْْجُُود فِِي يهد. سْْالِاتِِمََاع إِلََِى الْأَ� يصبح ارََّلضِِيع تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا قارًًدا عََلََى ادحتليق عِِنْْد ا

ا باشليء الْْمََوْْجُُود فِِي يهد. لَّكتمَْْ مََعََ ارََّلضِِيع حََتََّى يُُصْْبِِح ممًّته�ً

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع شَيْء آمن ونظيف. دَّك من نأ اَّشليْء الْمَوْجُود فِي كَِّف الر تَأ
•	 ضَِّيع. من الْْأفَْضَل أنَْ يَكُونَ شلليء ألَْوَان براةق، ويمكنه إصِْدَار أصَْوَات لَطِيفَة حََّتى يَشُد انْتِبَاه الر

◄ خُّْشلشِيخَة. 	 ةَُّ الإعِْدَادِ : شَيْءٌ رَفِيع وفخيف الْوَزْن مِثْل ا كَيْفيِ

شُخْشِيخَة
–

شُخْشِيخَة

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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1-3 أشَْهُر 

كَْْلُُ(  ةَِِيَّ )ا�لْأَ اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
-حليب الأم/حليب صناعي بجزاةج في احلضانة- )من شهر حتى 6 أشهر(

◄ الْْأهَْدَافُ 	
من 1 حَََتَّى 3 أَشَْْهُُر

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يعترف الرضيع لعى وجوه اخشلأاص المحيطين به.
•	 يُِّفرق الرضيع بين اخشلأاص اددجل.  
•	 يبمست الرضيع عند رؤية اشلأياء.

ةَِِيَّ(  اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
زِِالَّالمََة للنمو اصِِّلحِِّي. يََحْْصُُل ارََّلضِِيع عََلََى اتََّلغْْذِِيََة ا

ّمّ / الْْحََلِيِب ضَََرَّاعََةِِ: يرعض ارََّلضِِيع بقوة من الحلمة عِِنْْدََمََا لتمسُُها تفشاهُُ صحللول عََلََى حََلِيِب ا�لْأُ ةَِِيَّ لِلِ رُُدُُودُُ الْْفِعِْْلِِ الْْبِِدََائِِ
اصِِّلنََاعِِّيّ )رد العفل الانكعاسي "المص«(. عِِنْْدََمََا يمت لمس دخيه أو تفشيه، يبثح نع المزفحات صحللول عََلََى الْْحََلِيِب 

)رد العفل المنكعس "اذجتلير«(.

من 3 حَََتَّى 6 أَشَْْهُُر
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يتوالص الرضيع مع الميسرة سمعيًا وبصريًا.
•	 يدصر الرضيع مقاعط ظفلية )آه- يإ- اوه...لإخ(.  
•	 يتسمعت الرضيع بدصإار المقاعط اظفللية.

ةَِِيَّ(: اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
ّمّ / الْْحََلِيِب اصِِّلنََاعِِّيّ فِِي وتق وادح،  زِِالَّالمََة لِنُُِمُُّوّ حصي، يََحْْصُُل عََلََى كََمِِّيََّة كأبر من حََلِيِب ا�لْأُ  يََحْْصُُل ارََّلضِِيع عََلََى اتََّلغْْذِِيََة ا

ويََتََغََذََّى عََلََى فََتََرََات مُُنْْتََظِِمََة وأَوَْْقََات أَكَْْثََر.

◄ شَاطِ؟	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
فَْْضََل لِنُُِمُُّوّ ارُُّلضََّع سلألباب اتلالية )منظمة اةحصل اعلالمية، ص 9، 2009(: 1. لََبََن الأم: هو الْأَ�

وُلََى من حياهت، بِِمََا فِِي ذََلِكََِ اهدلون  يََحْْتََوِِي عََلََى جميع اعلناصر الْْغََذََائِِيََّة الَّتَِِي يتحاج لََهََا ارََّلضِِيع فِِي اهشلأر اةتسل ا�لْأُ
واكلربوهيدرات والبروتينات وافليتامينات والمعاند والماء.

يلهس ضهمه وادختسامه بفكاةء.
يََحْْتََوِِي عََلََى عوامل نةطش بيولويًّج�ًا قتوي هجاز المناةع غََيْْر الناضج للرضيع، وتوفر احلماية من ادعلوى، وعوامل خأرى ستادع 

عََلََى مضه وامصتاص اعلناصر اذغلائية.
يوصى بإِطِْْعََام ارُُّلضََّع ثكيرًًا وََمََتََى أرادوا، ليالًا ونهارًًا.

مََُّهََات عََلََى إرضاع أَطَْْفََانهل رََضََاعََة طََبِِيعِِيََّة دقر الإمكان عِِنْْدََمََا يكونون فِِي الْْمََنْْزِِل، وذََكلِكََِ عِِنْْدََمََا يََكُُون ارُُّلضََّع فِِي  يمت جشتيع ا�لْأُ
مََُّهََات اهذلاب إِلََِى دور الْْحََضََانََة لِرََّلضََاعََة اطلبيعية، نهعجش عََلََى اكفتلير فِِي فتريغ لََبََن الثََّدْْي  دُُورِِ الْْحََضََانََة، عِِنْْدََمََا لا طتستيع ا�لْأُ

وترهك فِِي دور الْْحََضََانََة طعلإاهئ لأَطَْْفََانهل.

دَْْي املسحوب )منظمة اةحصل اعلالمية، ص 33، 2009( * يُُمْْكِِن احلاتفاظ بحليب الثَّ
•	 لمةد 8 ساعات فِي درةج حرارة اغلرفة.
•	 لمةد 24 - 48 ساةع فِي اةجلاثل.
•	  لمةد 3 أشَْهُر فِي حاةل اجتلميد اعلميق. 
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• 2. حَليِب الأطَْفَال السائل وحليب الأطَْفَال البودرة:	
عِِنْْدََمََا لا تتوفر ارََّلضََاعََة اطََّلبِِيعِِيََّة، يُُمْْكِِن أَنَْْ تََكُُونََ هََذِِه بدالئ.

وُلََى مُُعََقََّمََةٌٌ، بينما مل يمت صتنيع اثلانية كتلون مقعمة. تركيبة حََلِيِب الأَطَْْفََال اسلاةلئ أَكَْْثََر أمانًًا من حََلِيِب الأَطَْْفََال المففج نلأ ا�لْأُ
يتحاج حََلِيِب الأَطَْْفََال المففج إِلََِى ادعلإاد واعتلامل الصََّحِِيح لقتليل مخاطر الأَمَْْرََاض المدعية.

غَْْتَّذِِيََةِِ؟: ذإا كانت منكتقط عتاني من مشالك فِِي اصلرف اصِِّلحِِّي والمياه النظيةف، فنإ  * اسْْتِِخْْدََامُُ أَكَْْوََابٍٍ أَوَْْ زُُجََاجََاتٍٍ لِلِ
اتََّلغْْذِِيََة باكلوب أَكَْْثََر أمانًًا من ارََّلضََاعََة بازُُلجََاجََة. وذََلِكََِ نلأ فم وحطسأ اجزلاجات أَكَْْثََر عصوبة فِِي اتلنظيف، ويمنك نأ

تََحْْتََوِِي عََلََى بتكيريا ضارة دق ستبب أَمَْْرََاض للرعض.

*بما نأ اسْْتِِخْْدََام زُُجََاجََة ارََّلضََاعََة من حََلِيِب ارُُّلضََّع المففج أمر شاعئ فِِي مصر، يرجى الرجوع إِلََِى ما يلي في
عَََطَّلامِِ  مِِرْْفََقٌٌ 1: نََصََائِِحُُ لِتََِنََاوُُلِِ ا

عَِِضَُّرُّ فِيِ أَمَََاكِِنِِ ارِِّلعََايََةِِ« )منةمظ اةحصل العاملية ومنةمظ اذغلأية وازلراعة، 2007(  ةُُ تََحْْضِِيرِِ الْْحََلِيِبِِ الْْمُُجََفَِِفَّ لِلِ 1. "كََيْْفَِيَّ
حْْضِِيرِِ غَْْتَّلذِِيََةِِ وََاَتَّل اتِِ ا ةُُ تََنْْظِِيفِِ وََتََعْْقِيِمِِ وََتََخْْزِِينِِ مُُعَِِدَّ أ( كََيْْفَِيَّ
ضَََرَّلاعََةِِ ةُُ تََحْْضِِيرِِ زُُجََاجََة ا جََُزُّلاجََة: كََيْْفَِيَّ ضَََرَّلاعََةُُ بِِا ب( ا

ضَََرَّلاعََةِِ: ضَََرَّلاعََةِِ بِِاسْْتِِخْْدََامِِ زُُجََاجََةِِ ا ◄ نََصََائِِحُُ حََوْْلََ ا
•	 هَُّ جاعئ، )عَلَى سَبِيلِ الْمِثَالِ: حتريك رهسأ وفمه، والبءد فِي مص شَيْء )أصََابِهع، لإخ((. ضَِّيع إلَِى أنَ نك متنبهًا لإشَِارَة الر
•	 ثُّد مهع. ضَِّيع فِي جو مريح فِي أثَْنَاءِ النظر فِي عَيْنَيْهِ والِِابْتِسَام واحََّتل معطأ الر
•	 ضَِّيع أو هدخ، مث يدتسير نحوها ويحتف فمه لامصتاهصا، ساهدع عَلَى بحس حَلَمَةِ  جَُّزلاجَة برفق عَلَى تفشي الر مق بوعض فم ا

ضََّاعَة فِي فمه.  الر

•	 جَُّزلاجَة لقيلًًا  ضَِّيع، مق بإماةل ا في أثَْنَاءِ إرضاع الر
ضََّاعَة بِالْحَليِبِ دائمًا. )بهذه  حََّتى تمئلت لحمة الر

رِيقَة، لا يبعلت اثكلير من اهلواء(. اَّطل

•	 ضَِّيع شتير  نك متنبهًا يلأ فلع / لاعمة يدصرها الر
هَُّ ممئلت )ملث دفع الحلمة بسلانه(، ولا حتاول  إلَِى أنَ

ا يُرِيد. جإباره عَلَى شرب أكَْثَر مِمَّ

•	 ضََّاعَة، ساهدع عَلَى  ضَِّيع من الر عِنْدَمَا ينهتي الر
اجََّتلؤُّش عَنْ طَرِيقِ إمِْسَاهك فِي وعض مقتسيم فوق 

كفتك واطلبطبة / لدتيك هظره من الفسلأ إلَِى 
العلأى. )عض قِطْعَة قمَُاش عَلَى افتكل، فدق يخرج 

ضَِّيع القليل من الْحَليِبِ عِنْد اجََّتلؤُّش(.  الر
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1-3 أشَْهُر 
3-6 أشَْهُر 

• رابق ارََّلضِِيع بعناية مهفل كََمِِّيََّة الْْحََلِيِب الَّذَِِي يشربه وكيف يشربه، عدلمه بِِشََكْْل أفلض.

• حاول إبقاء ددع الْْمُُيََسِِّرََات الَّذَِِينََ يقومون بإِطِْْعََام ارََّلضِِيع لقأ ددع ممنك، بِِحََيْْثُُ يُُمْْكِِن نأ تتاح لََهُُ فرةص الارتباط بأوكئل 
اقلأرب إِلََِيْْهِِ.

تَجَؤُّش…
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وَْْنَّلمُُ( ةَِِيَّ )ا اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل

وَْْنَّلمُُ فِيِ الْْحََضََانََةِِ - )مِِنْْ شََهْْرٍٍ حَََتَّى 6 أَشَْْهُُرٍٍ( - ا

◄ الْْأهَْدَافُ 	
من 1 حَََتَّى 3 أَشَْْهُُر

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يُبيد الرضيع رغبهت في النوم.
•	 ينام الرضيع نوماً حصياً.
•	 يعترف الرضيع لعى وجوه المحيطين به.

ةَِِيَّ(  اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يََحْْصُُل ارََّلضِِيع عََلََى دقر كافٍٍ من النوم فِِي نمطٍٍ جيد لِنُُِمُُّوّ حصي، ويتسيظق من النوم لك بعض ساعات.

من 3 حَََتَّى 6 أَشَْْهُُر
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى وجوه المحيطين به عند اتسلايقاظ.
•	 يدصر الرضيع صأواتاً عتللبير نع فرهتح عندما يرى الميسرة.  
•	 يعبر الرضيع نع نهسف.

ةَِِيَّ(  اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يََحْْصُُل ارََّلضِِيع عََلََى قََدْْرٍٍ كََافٍٍ مِِنََ انََّلوْْمِِ فِِي نمط جيد لِنُُِمُُّوّ حصي، يلظ تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا متسيظًًقا لِفََِتْْرََة طأول فِِي النهار، وينام لِفََِتْْرََة 

طأول فِِي الليل.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يََحْْتََاجُُ ارُُّلضََّعُُ إِلََِى الْْكََثِِيرِِ مِِنََ انََّلوْْمِِ لِتََِنْْمِِيََّتِِهِِمِِ اصِِّلحِِّيََّةِِ. 

لِ: ينامون 14 - 18 ساةع من لصأ 24 ساةع، لا يودج نهار أو ليل فِي أنماط نوممه،  • هْرِ الْْأوََّ حَدِيثُو الْوِلََادَةِ حَتَّى الشَّ
احَةِ.  ضََّاعَة أو الإخِْرَاج، وبدع ذَلكَِ النوم مدًدجا بدع اعُُّشلور بِالرَّ يكررون النوم لمةد 2 - 3 ساعات، ويتسيظقون للِر

يصبح جإمالي وتق النوم فِِي اليوم دترييًّج�ًا صقأر وفقًًا لِنُُِمُُّوّ الرعض، باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، سيبقون متسيظقين تفلرات طأول فِِي أَثَْْنََاءِِ 
النهار، وينامون تفلرات طأول فِِي الليل.

في حَوَالي شَهْرَيْنِ: سيهظر نمط النهار والليل )إيقاع اسلاةع البيولوجية( ويصبح واحًضا بلحول حوالي 6 أشَْهُر. •
في حَوَالي 6 أشَْهُرٍ: دق ينام الأطَْفَال من 13 إلَِى 14 ساةع فِي اليوم، مَعَ حوالي 10 ساعات من ذَلكَِ النوم ليلًًا )الوعض  •

الأملث من 7 مساءً إلَِى 7 صباحًا(، والباقي ممسق عَلَى حوالي 3 قيلوتلا نهارية. 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

ر 
شَْهُ

3 أ
-1

ر 
شَْهُ

6 أ
-3
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1-3 أشَْهُر 
3-6 أشَْهُر 

الِيِ: حْْوِِ اَتَّل سْْاتِِيقََاظِِ الْْجََيْْدِِ لِلِطِِّفْْلِِ عََلََى اَنَّل وَْْنَّلمِِ وََالِا ضَِِرَّليعِِ فِيِ إِنِْْشََاءِِ نََمََطِِ ا عَََتَّلاوُُنُُ مََعََ أُسُْْرََةِِ ا ◄ ا
•	 ددح تَدْرِيجِيًّا وتق نوم ووتق اتسيقاظ مددح للرضيع.
•	 ضَِّيع يبعل ويعترض ضللوء اخلارجي واهلواء دقر الإمكان لمساهتدع عَلَى فمه افلرق بين النهار والليل. دع الر

ضَِِرَّليعََ يََنََامُُ جََيْْدًًا، مََا يََلِيِ يُُمْْكِِنُُ  دَْْكَّ مِِنْْ أََنَّ ا ةَِِيَّ فِيِ الْْحََضََانََة، قُمُْْ بِِإِعِْْدََادِِ بِِيئََةٍٍ مُُنََاسِِبََةٍٍ وتََأَ هَََنَّلارِِ ◄ فِيِمََا يََتََعََقَُُلَّ بِِالْْقََيْْلُوُلََةِِ ا
•	 أنَْ يَكُونَ مُفِيدًا لَكَ.
•	 العج منةقط اسلرير هاةئد وخافةت.
•	 العج درةج حرارة اغلرفة مناسبة.
•	 ضَِّيع. عض جانبًا يأ شَيْء فوق اسلرير يُمْكِن نأ يطقس عَلَى الر
•	 امدختس مرتبة لصبة نسبيًّا سللرير لقتليل طخر اتخلاناق.
•	 ضَِّيع ومق بطتبيهقا لَهُ مِثْل غناء الْْأغََانِي، أو إمِْسَاهك وأرهتحج، أو اطلبطبة  رِيقَة المةلضف للنوم دلى الر ابثح نع اَّطل

برفق عََلََى دصره عََلََى اسلرير.
•	 ضَِّيع  قََّتلبُّل بِنَفْسِهِ لقتليل مخاطرSIDS  )مزلاتمة موت الر ضَِّيع ينام عَلَى بَطْنِهِ حََّتى يتمنك من ا جتنب ترك الر

المفائج(.

•	 دَّك من نأ احللاف لا يطغي فمه، وأبدع  تَأ
الأشَْيَاء الموجوةد حول وههج.

•	 راقبه حََّتى ينام حََّتى يتمنك من النوم براةح.
•	 ضَِّيع بعناية وبلكش مكترر فِي أثَْنَاءِ  رابق الر

النوم ققحتلل من حاهتل مِثْل نهسف، لون وههج 
ووعضية نومه.

•	 ضَِّيع يطشق ) يخرج الْحَليِب  ذإا كَانَ الر
ازلادئ( في أثَْنَاءِ النوم، امحس الْحَليِب برفق.

•	 ضَِّيع يعترق ثكيرًا، امحس اعلرق  ذإا كَانَ الر
برفق أو غيّر ملابهس.

•	 ضَِّيع، ثدحت مَعَهُ بِلطُْفٍ  عِنْدَمَا يتسيظق الر
واحمهل خارج اسلرير حََّتى لا يمت قتييد حرةك 

امسجل افعلوية. 
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خِْْرََاجُُ( ةَِِيَّ )ا�لْإِ اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
اتِِ - ) مِِنْْ شََهْْرٍٍ حَََتَّى 6 أَشَْْهُُرٍٍ( تََغْْيِِيرُُ الْْحََفََاَظَّ

◄ الْْأهَْدَافُ	
 

مِِنْْ 1 حَََتَّى 3 أَشَْْهُُرٍٍ
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يحتمس الرضيع في ثأناء غتيير افحلاةض.
•	 يرفرف الرضيع بدقميه و يديه عند غتيير افحلاةض.   
•	 يعشر الرضيع بابحل من الميسرة عند غتيير افحلاةض.

ةَِِيَّ(  اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يبقى ارََّلضِِيع نظيفًًا، ويعشر بالرةح عِِنْْدََمََا يغير فحاهتظ.

مِِنْْ 3 حَََتَّى 6 أَشَْْهُُرٍٍ
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعبر الرضيع نع عشوره بمدع الارتياح.
•	 يدصر الرضيع صأواتاً عتللبير نع فرهتح عند غتيير افحلاةض.  
•	 يبمست الرضيع عند غتيير افحلاةض.

ةَِِيَّ( اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
 يبقى ارََّلضِِيع نظيفًًا، ويهظرمدع ارتياهح بالْْبُُكََاء عِِنْْدََمََا كتون فحاهتظ مبلوةل.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
في هََذََا السِِّن، يََتََبََوََّلُُ ارََّلضِِيعُُ بِِشََكْْلٍٍ مُُتََكََرِِّ�رٍٍٍ نلأ مََثََانََتََهُُ 
لَاا تََزََالُُ صََغِِيرََةًً ولا يمكنها زختين اثكلير من البول، 

باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، يتبول ارََّلضِِيع دون دصق نلأ 
نظامه اصعلبي مل يمت طتويره باكلامل بدع.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

سَوْفَ أسَْتَبْدِلُ هَذِه 
الْحَفَّاظَةَ بِأخُْرَى 

نَظِيفَةٍ. 
ر 

شَْهُ
3 أ

-1
ر 

شَْهُ
6 أ

-3
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1-3 أشَْهُر 
3-6 أشَْهُر 

صَََنَّلائِِحِِ لِتََِغْْيِِيرِِ الْْحَََفَّاظََةِِ: ◄ بََعْْضُُ ا
•	 رٍ )خاةص بدع الكلأ(، مق بغتييرها بفحاةظ خأرى نظيةف فِي سأرع وتق  مق بصحف ما ذإا كانت افحلاةظ مبةلل بِشَكْلٍ مُتَكَرِّ

ممنك. 

•	 ضَِّيع أنك غتسير لَهُ بصوت طليف.  خأبر الر

← هََذََا يُُسََاعِِد اطِِّلفْْل تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا عََلََى أَنَْْ يََكُُونََ قارًًدا عََلََى توعق ما يثدح، والمشارةك فِِي هََذََا النشاط بِِنََفْْسِِهِِ. 

•	 ضَِّيع برفق حََّتى لا ضتر مفالص اذخفل.  ارفع لفسأ الر

•	 ضَِّيعِ طتلوير ارتباهط بك. ضَِّيع ثكيرًا نلأ هَذَا يُدع وتًقا مهمًا للِر  فِي أثَْنَاءِ غتيير افحلاض، ابمست وثدحتت إلَِى الر

•	 احَةِ. هَُّ الآن نظيف وإنه يَشْعُر بِالرَّ ضَِّيعِ إنِ بدع غتيير افحلاظات، لق للِر

← بهذه اطََّلرِِيقََة، يمهف ارََّلضِِيع دترييًّج�ًا افلرق بين عََدََم الراةح والراةح، وبذََلِكََِ يبح أَنَْْ يََكُُونََ نظيفًًا. 

•	 ضَِّيع المقلتسي عَلَى ظَهْرِهِ نأ يرفع سجمه عَنْ  ضَِّيع قادرًا عَلَى رفع رهسأ بِنَفْسِهِ، يُمْكِن نأ عجشت الر عِنْدَمَا يُصْبِح الر

طََرِِيقِِ الإِمِْْسََاك بإبهامك. )أمكس بيد ارََّلضِِيع من لجأ لاسمهت( 

← يُُمْْكِِن هََذََا نأ يُُسََاعِِد ارََّلضِِيع عََلََى طتوير مهارهت احلركية. 

•	 ضَِّيع من لجأ النظافة. السغ يديك بدع غتيير فحاظات الر
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بِِاسِِ( ةَِِيَّ )تََغْْيِِيرُُ الْْمََلَا اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
بِِاسِِ - ) مِِنْْ شََهْْرٍٍ حَََتَّى 6 أَشَْْهُُرٍٍ( تََغْْيِِيرُُ / ضََبْْطُُ الْْمََلَا

◄ الْْأهَْدَافُ	
من 1 حتى 3 أشهر 

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يعترف الرضيع لعى وجوه المحيطين به.
•	 يشير الرضيع لإى مدع راهتح واحلاةج غتليير ملابهس.  
•	 يعشر الرضيع بابحل واةقثل بينه وبين الميسرة بدع غتيير الملابس.

ةَِِيَّ(:  اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يبقى ارََّلضِِيع نََظِِيفًًا، ودرهج حرارة سجمه مضبوةط بالملابس. )اتلمثيل اذغلائي دليه مرعفت، لا يمكنه ضبط درةج حرارة 

سجمه جيدًًا(

من 3 حَََتَّى 6 أَشَْْهُُر
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى وجوه المحيطين به.
•	 يدصر الرضيع صأواتاً مةفلتخ )مناغاه(.  
•	 يعبر الرضيع نع نهسف سواء بالبكاء أو اكحضل.

ةَِِيَّ(: كََمََا هو مكذور فِِي فده من 1- 3 أَشَْْهُُر اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
مق بغتيير ملابس ارََّلضِِيع )الملابس ادََلاخِِلية( عِِنْْدََمََا يعترق أو ستتخ 

يمنك ما يلي أَنَْْ يََكُُونََ مفيدًًا كل.

•	 هَُّ سيمت غتيير ملابهس. ضَِّيع أنَ خأبر الر
•	 عَلَى سَبِيلِ الْمِثَالِ: "أوه، دقل عترتق ثكيرًا، عدنا نغيرْ 

الملابس ادَلاخِلية".
← سوف يمهف ارََّلضِِيع ما يجري وََيََبْْدََأ قًًحلاا فِِي غتيير 

ملابهس بِِنََفْْسِِهِِ.
•	 احَةِ. هَُّ نظيف الآن ويعشر بِالرَّ ضَِّيع بِأنَ خأبر الر

← سوف يدرك ارََّلضِِيع راةح كونه نظيفًًا.
•	 ضَِّيع وفقًا دلرةج احلرارة. اضبط ملابس الر
•	 ضَِّيع ملابس مريةح غَيْر سميةك. ألَْبِسِ الر

← يُُمْْكِِن نأ ستمح هََذِِه الملابس لِرََّلضِِيعِِ باحتلرك بنشاط 
وضبط درةج حرارة سجمه بِِنََفْْسِِهِِ، ابلط من وايدل اطِِّلفْْل / 

الأوصياء لعيه دعإاد مِِثْْل هََذِِه الملابس هل.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

أنت نظيف الأن، هل تشعر 
احَةِ؟ بِالرَّ

ر 
شَْهُ

3 أ
-1
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1-3 أشَْهُر 
3-6 أشَْهُر 

أغاني ) من 1 حَََتَّى 3 أَشَْْهُُر(
 

غَََانِِي  صَْْوََات بينما يتسمعون لإيك غتني مهل الْأَ� يعشر ارُُّلضََّع باعسلاةد ويعجشتون عََلََى إِصِْْدََار الْأَ�
غَََانِِي مهل بِِلُطُْْفٍٍ وابستامة كبيرة. يرجى غناء الْأَ�

1.أغنية حبيبة أمها 
 

افلؤمل: سحين اسليد , امللحن: فريد اطلأرش

حبيبة أمها يا خأواتي بحبها 
حبيبة أمها يا خأواتي بحبها 

يا اخواتي يا اخواتي 
يا اخواتي بحبها يد حبيبة أمها 
يا اخواتي بحبها يد حبيبة أمها 

أيام عمري اللي فاتت شعانك هتشعا 
وسنين عمري اللي جاية شعانك مهتشح 

أيام عمري اللي فاتت شعانك هتشعا 
وسنين عمري اللي جاية شعانك مهتشح 

عايزاكي تبقى شابة وعينيمه يدخممه 
عايزاكي تبقى شابة وعينيمه يدخممه 

ويشيلو ودلا حبيبتي وحبايب مهتس 
اخواتي بحبها يد حبيبة أمها 

يا اخواتي بحبها يد حبيبة أمها

2.أغنية لابس زعبوط

  )كالًا من افلؤمل وامللحن غََيْْر معروفين (

يا نونو لأ لأ نونو بعتيط ليه؟
انت كتكوةت ولا بطوةط ولا اسمك ايه. ..؟؟ 

 
لابس عظبوط وفرةد بوت

 وجي منين. ..؟؟؟ 
من غََيْْر ما تبص يا شبر ونص رايح لعي فين. .؟؟؟

) يمت اكتلرار(

٣.أغنية حلقاتك برجالاتك
)أغنية السبوع لألطفال(

 افلؤمل: شريف المنياوي , امللحن: فحتي جحايز

يا رب يا ربنا كتبر وتبقى دقنا 
يا رب يا ربنا كتبر وتبقى دقنا 

جتري وبعلت زيينا وتبقى اطشر مننا 
قلحا هتبرنإ هتلاج شاء لله يعيش  نإ شاء لله يعيش يكبر يبقى في 

وطس اخوانج هت مصورز يه مفيش
قلحا هتبرجانإ هتلا شاء لله يعيشنإ  شاء لله يعيش يكبر يبقى في 

وطس اخوانج هت مصورز يه مفيش
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ةَِِتَّ أَشَْْهُُرٍٍ  ثََاةٍٍ حَََتَّى سِِ عَِِضَُّرُّ مِِنْْ سِِنِِّ ثََلَا  أَنَْْشِِطََةٌٌ لِلِ
 

عَََتَّلمُِِلُّ ئَِِرَّليسُِِيُّ مِِنََ ارِِّلعََايََةِِ وََا ضَِِرَّليعِِالْْهََدََفُُ ا رُِِوُّ ا خََصََائِِصُُ تََطََ

يِقََاعِِ الْْحََيََاةِِ الْْخََاصََّةِِ  يََقْْضِِي ارََّلضِِيعُُ وََقْْتََهُُ فِِي مِِزََاجٍٍ جََيِِّدٍٍ وََفْْقًًا �لِإِ
بِِهِِ، وََالَّتَِِي أَصَْْبََحََتْْ أَكَْْثََرََ ثََبََاتًًا.

يََحْْمِِلُُ ارََّلضِِيعُُ رََأْْسََهُُ وََيُُصْْبِِحُُ قََادِِرًًا عََلََى اتََّلقََلُّبُِِ وََذََلِكََِ نتيةج 
زلياةد قوة تلاضع اذِِّلرََاعََيْْنِِ.

◄ عَاوُنُ مَعَ الْْآبَاءِ / أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ 	 التَّ
عتاون مَعَ الآباء / أولياء الأمور لبناء دورة نوم واتسيقاظ جيهد لفطلل. •
فِّْطلل مَعَ المشارةك فِي اتسلامتاع بتنميهت.  • تفلت نظر الآباء / أولياء الأمور لنظافة وأمان الْمَنْزِل صلاحل ا
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مراحل تنمية الاطفال الرضع من عمر شهر واحد حتي ٢٤ شهراًً

المجال الأول: تعلم املهارات العاطفية واجلاتماعية  ◄
•	 يبمست الرضيع عند غتيير افحلاةض.

•	 يرتبط الرضيع ارتبااًطً إيجابياًً بالميسرات.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. مهفت الميسرات عشور الرضيع و جتستيب هل بسحاسية. و تتوالص مهع بنشاط بادختسام لكمات رقيةق وابستامة، من لجأ 

مواهلص طتوير ارتباهط بمه.

قلراةء المزيد من افتلاصيل نع مرالح تنمية افطلاال الرعض من عمر هشر وادح تحي ٢٤ هشراً، برجاء اتلوهج الي ةحفص ٢٧٩ 
لإي ةحفص ٢٨٢.

يبستك الفطل مهارات متنوةع بنهاية لك مرةلح طتور كالآتي：

المجال اثلاثل: التطور املعرفي ◄
•	 يعترف الرضيع لعى وجوه المحيطين به.

•	 يعترف الرضيع لعى اشلأياء من حوهل.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. دكؤت الميسرات نأ الفطل الرضيع يتسمعت بما فيه افكلاية باشكتساف الملامس ادجليةد، مع احلرص لعى لاسمهت ونظافهت.

المجال الرابع: تطور اللةغ ومهارات التواصل ◄
•	 يعبر الرضيع نع نهسف.

يتوالص الرضيع مع الميسرة سمعياًً وبصرياًً. 	•

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. ادصار اصوات و عتبيرات وهج واةحض عند اثدحتل مع الرضيع.

المجال اثلاني:  التطور البدني ◄
•	 يجرب الرضيع حدرةج اشلأياء.

•	 يمكحت الرضيع في بدنه في ثأناء ابلقتل.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. دعت الميسرة مكان أمن و نظيف وكافي حيث يمنك للرضيع نأ يبلقت. 

المجال اخلامس: مهارات الرعاية اذلاتية ◄
• النوم: يلظ دتريجيا متسياًظقً تفلرة طأول في النهار، وينام تفلرة طأول في الليل.  

•	 الافراز: يهظرمدع عشوره بالراةح بالبكاء عندما كتون فحاهتظ مبةلل.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. تنظر الميسرة لإى عيني الرضيع وخإباره بما قتسوم به من رعاية تحي يطتسيع مع الوتق اتسيعاب ما قتوهل وما  يتخبره 

ويصبح راغباًً في فهلع بنهسف.
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مََى اعَِِلَّلبُُ بِِاُدُّل

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى لكش ابدل.
•	 يردد الرضيع صأواتاً حيوية بنشاط.  
•	 يتسمعت الرضيع برؤية ادلمى )اعلرائس بأنواهعا: افقلازية - اصلبع- مسجمات... لإخ(.

 

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
عض يديك فِِي ادلمية وحرهكا، وثدحت مََعََ ارََّلضِِيع نأك 

ادلمية لعفت ذََلِكََِ بمفرهدا. 

يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع برؤية ادلمية حتترك وثدحتت إِلََِيْْهِِ، ويعجشت 
لإِصِْْدََار أَصَْْوََات من عساهتد.

 

  

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
ضَِّيع ثكيرًا حَيْثُ يفتالع بِشَكْل خاص مَعَ الْْأشَْخَاص اذَِّلينَ يرتبط بمه، هَذَا يُمْكِن نأ يززع دصإاره للمقاعط  • ثدحت إلَِى الر

اظفللية.
ضَِّيع حََّتى يَشْعُر باقلبول وجشتيهع عَلَى إصِْدَار المزيد من الْْأصَْوَات. • دلق الْْأصَْوَات اتَِّلي يدصرها الر

◄ ةُ الإعِْدَادِ	 كَيْفيَِّ
الْْمََوََادُُّ: مِِنةفش بملمس نامع )فعض مجح يد اصخشل الباغل(، وعطق قُمََُاش صلنع الوهج.

أهلًًا ! 
أنا دبة!

ارمس لكش حيوان ومق باخِليَاطَة 
عَلَى الكشل المرسوم.

اعطق حوالي 5 مم مِنَ الْقمَُاشِ من 
خارج اطخل.

اصنع بعض احتفلات عِنْد افتكل، الإبط 
وباقلرب من انذلأ عِنْد اهلامش. 

مق بصنع ثلاث ثنيات عِنْد اءزجل الفسلي من 
حافة الْقمَُاش وخيمهط.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

منةفش مطوية مَعَ وهج الْقمَُاش فِي 
ادَلاخِل

القبها وعض اعلين وامفل فِي المكان 
اذَِّلي تري هد

ر 
شَْهُ

6 أ
-3
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وَََتَّلاصُُلِِ الْْبََدََنِِيِِّ مََعََ الْْمُُيََسِِّرََاتِِ  سْْاتِِمْْتََاعُُ بِِا الِا

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يجتسيب الرضيع لمداعبات الميسرة.
•	 حرك الرضيع بدنه عتبيراً نع عساهتد عند اتلوالص البدني مع الميسرات.  
•	 يدعس الرضيع عند حتريك زجأاء بدنه.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

• وَخْز! وَخْز	
مق بوزخ وجنتي ارََّلضِِيع بفطل. 

• غْدَغَةُ 	 الْمُدَاعَبَةُ وَادلَّ
 دابع مدق، رلج، لفسأ وبنط ارََّلضِِيع من لجأ هتغدغد.

عِنْدَكَ خُدُودٌ حُلْوِينَ خَالصِ!

رِجْلكَِ
أسَْفَلَ ظَهْرِكَ…

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

3-6 أشَْهُر 
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• كَةُ:	 الْيَرَقَةُ الْمُتَحَرِّ
حرك إبهامك وأَصَََابِِكع من فك ارََّلضِِيع، الممصع، اكلوع، 

افتكل مِِثْْل اليرةق، مث مق بهتغدغد.

• تَدْليِكٌ: 	
مق بلدتيك ذِِرََاعين، أرلج وبنط ارََّلضِِيع، الَّذَِِي سوف 

يُُطََوِِّر تنشيط ادلورة ادلموية.

 

  
◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ

ضَِّيع بِلطُْفٍ بينما ثدحتت، وقتوم باغلناء هل.  • مق بلمس الر
احَةِ. • ضَِّيع، واتَسجِبْ لَهُ بِشَكْل ويد وبرعاية وطريهق عشتره بِالرَّ رابق رةد فلع الر

وَاحِد اثْنَيْن وَاحِد اثْنَيْن …

بِشَكْلٍ دَائِرِيٍّ 
… بِشَكْلٍ دَائِرِيٍّ

دم 
دم 

ر 
شَْهُ

6 أ
-3
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تََحْْرِِيكُُ الْْجِِسْْمِِ بِِأَكَْْمََلِهِِِ بِِمُُسََاعََدِِةِِ الْْمُُيََسِِّرََاتِِ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يجتسيب الرضيع للميسرة في حتريك بدنه.
•	 يمكحت الرضيع في توانز بدنه.  
•	 يطور الرضيع هتقلاع الايجابية بالميسرات.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

• مَوْجٌ كَبِيرٌ:	
رَْْض، مق بكترار هََذِِه احلرةك أَكَْْثََر من مرة أكنك موةج  مق بحمل اطِِّلفْْل عََلََى ركبتيك بينما تميل باءزجل العلوي من سجمك عََلََى الْأَ�

كبيرة.
سْْالِاتِِلْْقََاء عََلََى بََطْْنِِهِِ. بهذه اطََّلرِِيقََة، يُُمْْكِِن نأ يتعاد اطِِّلفْْل بِِشََكْْل طبيعي عََلََى ا

• مَوْجٌ صَغِيرٌ:	
سْْالِاتِِلْْقََاء عََلََى هظرك، ومق بحمل اطِِّلفْْل عََلََى  مق  با

بطنك، يُُمْْكِِن أَنَْْ يََكُُونََ ارََّلضِِيع عََلََى بََطْْنِِهِِ أو هظره، 
مق بأرةحج اطِِّلفْْل من جانب إِلََِى الآخر بِِلُطُْْفٍٍ وببءط.

 

 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

همهةم

3-6 أشَْهُر 

همممممم
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• أرَْجَحَةٌ، أرَْجَحَةٌ: 	
امكس بارََّلضِِيع بِِشََكْْل أفقي ومق بأرهتحج من 

جانب إِلََِى آخر بِِلُطُْْفٍٍ وببءط.

• أعَْلَى وَأعَْلَى:	
فق واحمل ارََّلضِِيع بيديك بحرص 
دامًًعا جلوانبه، ارفع ارََّلضِِيع إِلََِى 
عَْْلََى بينما تنظر إِلََِيْْهِِ، مق بزياةد  الْأَ�

الارفتاع وفقا لرةد فهلع. 

• اقْفزِْ اقْفزِْ :	
رَْْض، مق بحمل ارََّلضِِيع  بينما لجتس وركبتيك عََلََى الْأَ�

عَْْلََى والفسلأ  عََلََى ركبتيك، ارفع ارََّلضِِيع إِلََِى الْأَ�
بِِشََكْْلٍٍ مُُتََكََرِِّرٍٍ، ذإا اطتساع ارََّلضِِيع رلك ركبتيك، 

يُُمْْكِِن نأ يُُطََوِِّر ذََلِكََِ قوة اءزجل الفسلي دليه.

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 فِّْطلل بابعلل وذَلكَِ عَنْ طَرِيقِ مراقبة رةد فهلع. احرص عَلَى اتسمتاع ا
•	 ضَِّيعِ فِي أثَْنَاءِ ابعلل، حََّتى يَشْعُر باعسلاةد عِنْد تَحْرِيك جِسْمِه فتللالع مكع. ثدحت إلَِيْهِ، ِّنغ هل، ابمست للِر

هييه ! 
أعلى 
أعلى!

هوبا هوبا! إنتِ بتحبي 
النط أوي!

ر 
شَْهُ
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رُْْجُُوحََةُُ ا�لْأُ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	  يشارك الرضيع الميسرة في ابعلل.
•	 يعترف الرضيع لعى حرةك الارجوةح مع الميسرة.  
•	 يشارك الرضيع الميسرة في ابعلل. 

◄ كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّشَاط	
1. يمكس ارََّلضِِيع بإبهامك بينما يقلتسي عََلََى 

ظََهْْرِِهِِ، مق بإمساك يد اطِِّلفْْل باكلامل، بهذه 
اطََّلرِِيقََة نل يطقس اارََّلضِِيع من يديك حََتََّى ذإا 

قام بترك أَصَََابِِكع.

2. مق برفع اءزجل العلوي من جسم ارََّلضِِيع ببطء، ثم ارعج سجمه مره خأرى إِلََِى وهعض اسلابق. 

رُْْجُُوحََةِِ!  3. اتسمعت بكترار هََذِِه احلرةك، مِِثْْل ا�لْأُ
يمكنك نأ غتير سرةع رفع ارََّلضِِيع وفقا طتلوره. .

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
ضَِّيع يبلذ صقارى هدهج عِنْد رفع اءزجل العلوي مِنْ جِسْمِهِ. • العج الر

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

بخ!
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وصول، انتزاع، لعق، سمل الأشياء )1( الشخشيخة 

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يظحلا الرضيع اشلاياء الموجوةد حوهل.
•	 يحترك الرضيع جتاه اشلاياء اتلي دصتر صوتاً.  
•	 يشارك الرضيع في ثأناء دأتية النشاط )قعل - لمس... لإخ(.

ةُُ( عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
 يُُصْْبِِح ارََّلضِِيع قارًًدا عََلََى متابةع مدى أوعس بعينيه، يدير وههج حََتََّى يددح المكان الَّذَِِي يتأي منه اصلوت. 

 
◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

هظأر اشُُّلخْْشِِيخََة لِرََّلضِِيعِِ بينما ملكتت مهع، عِِنْْدََمََا يُُصْْبِِح 
ا بها، يُُحََاوِِل الْْوُُصُُول هلا.  ممًّته�ً

عِِنْْدََمََا يََسْْتََطِِيع ارََّلضِِيع الْْوُُصُُول 
لِشُُلخْْشِِيخََة، يََقُوُم بوهعضا فِِي فمه، 

ويهقعلا لمعرفة طبيهتعا. 

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 خُّْشلشِيخَة آمنة ونظيةف  دُّك من نأ ا اتَلأ
•	 ضَِّيع وامعد اشكتسافه لشُلخْشِيخَة. مةظحلا الر

ةُُ الإِعِْْدََادِِ كََيْْفِّيَّ
شُُخْْشِِيخََة فخيةف الْْوََزْْن، ذات أَلَْْوََان زاهية ويد / مقبض رََفِِيع. 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

مقٍلتس عَلَى بَطْنِهِ  

مقٍلتس عَلَى ظَهْرِهِ  

عايز دي ؟
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شَْْيََاءِِ )2( الْْمََنََادِِيلُُ   وُُصُُولٌٌ، انْْتِِزََاعٌٌ، لََعْْقٌٌ، لََمْْسُُ ا�لْأَ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يصحف الرضيع اشلاياء المحيةط به.
•	 يمكس الرضيع باشلاياء المحيةط به. 
•	 يشارك الرضيع في النشاط.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
مِنْدِيلٌ كَبِيرٌ: •

دع ارََّلضِِيع ينتبه مِِللنْْدِِيل عََنْْ طََرِِيقِِ حتريهك أمامه ولمهس بِِهِِ.

اربط امِِلنْْدِِيل بسور سرير ارََّلضِِيع، فيُُحََاوِِل الإِمِْْسََاك بهِِ ويََسْْحََبه كََمََا يلحو لََهُُ! 

ى يتمنك ارََّلضِِيعــ  ـَت�  يمنك ربط حافةــ امِِلنْْدِِيل كتلون ةدقــع حََ
ـَـساك بهــا بهســوةل كأبر من الإِمِْْ

انقر 
انقر

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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مِنْدِيل يدصر اصلوت: •
يقلتسي ارََّلضِِيع عََلََى ظََهْْرِِهِِ أو بطنه ويمد ذِِرََاعََه، يلص 
مِِللنْْدِِيل ويمهكس ويهقعل ويلمس امِِلنْْدِِيل متسمعًًتا بصوت 

وملمس امِِلنْْدِِيل. 

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
مِِنْْدِِيلٌٌ 

مِِنْْدِِيل يدصر صوتًًا 
الْْمََوََادّّ: قماش، كيس بتسلايك

 ]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[: يمنك إِضََِافََة شراطئ 
إِلََِى امِِلنْْدِِيل حََتََّى يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع 

بلمهسا وهقعلا.
 

◄ رَاتِ:	   دَعْمُ الْمُيَسِّ
افحلاظ عَلَى سغيل المِنْدِيل بِشَكْل متسمر. •
ضَِّيع حََّتى لا يَعُوق تنهسف . • دُّك من نأ المِنْدِيلَ لا يطغى وهج الر اتَلأ

ةشخشخ
ةشخشخ …

اصنع تعطقين مِنَ 
الْقمَُاشِ وقِطْعَة كيس 
بِلََاتِسيك حوالي 15 

مس مربع.

عض تعطقي الْقمَُاش مَعًا حَيْثُ كتون 
ههج الْقمَُاش الأمامية إلَِى ادَلاخِل

مق بخِيَاطَة الْقمَُاش مَعَ بهضعا مَعَ 
ترك بةعض سنتيمترات دون خِيَاطَة. 

 

اصنع تعطقين مِنَ الْقمَُاشِ 
وقِطْعَة كيس البتسلايك 

حوالي 15 مس مربع.

مق بخِيَاطَة اءزجل اذَِّلي 
مل يخيط بدع

القبها!
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شَْهُ
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شَْْيََاءِِ شَْْيََاءِِ )3( الإِمِْْسََاكُُ بِِا�لْأَ وُُصُُولٌٌ، انْْتِِزََاعٌٌ، لََعْْقٌٌ، لََمْْسٌٌ ا�لْأَ
◄ الْْأهَْدَافُ	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•   يميز الرضيع بين اصلاوات المةفلتخ.    •   يمكس الرضيع اشلاياء المحيةط به.     •   يتسمعت الرضيع بصوت اشخشليةخ. 

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

حرك الُّلعُْْبََة أمام ارََّلضِِيعِِ وثدحت كََمََا لو أنها 
. كانئ ّيّح

يمته ارََّلضِِيع بالُّلعُْْبََة الَّتَِِي تََحْْتََوِِي عََلََى الْْعََدِِيد 
جَْْزََاءِِ هسسحتلا! دق ينهعزتا منك بلك  مِِنََ الْأَ�

سرور وََيََبْْدََأ فِِي لََعْْقِِهََا.
يََسْْتََمْْتِِع بسََمََاع صوت الْْجََرََس الْْمََوْْجُُود فيه، 
واعشلور بملمهس، وبحس اشلراطئ واحلبال 

حََتََّى يََشْْعُُر بافتكلااء!

◄ رَات ِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 دَّك من عَدَم وجود يأ ءزج مسكور. السغ ابعلل بِشَكْل متسمر وتَأ
•	 ضَِّيع الْوُصُول إلَِيْهِ وذَلكَِ جشتليهع عَلَى اشكتسلااف. مق بوعض اعَُّللبِ فِي مكان بإمِكان الر

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
: قِِطْْعََتََانِِ مِِنََ الْْقُمََُاشِِ عََلََى لكش دوناتس )طقر 10 مس(، حبل من اقُلطُْْن )طوهل 7 مس(، شريط من اقُلطُْْن )5 مس(، قُطُْْن  الْْمََوََاّدّ

خام، جأراس صََغِِيرََة.

 

]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[ يُُمْْكِِن جمع اثْْنََيْْنِِ من ادلونات 
مََعًًا كََمََا هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ بِِاصُُّلورََةِِ، يُُمْْكِِن لِرََّلضِِيعِِ 

ابعلل عََنْْ طََرِِيقِِ بحس ادلونات

صوت حدرةج!

صباح الخير ! 

شريط من اقلطُْن 
مثني لإي نفصين 

اعطق
خِيَاطَة لك من احلافة 

اخِليِةَّ واحلافة  اَّدل
الْخَارِجِيةَّ دللوناتس مَعَ 
بةعض سنتيمترات من 
احلافة الْخَارِجِيةَّ تترك 

غَيْر مخيةط. 

قِطْعَتَانِ مِنَ الْقمَُاشِ 
حَيْثُ يَكُون وهج 

اخِلِ الْقمَُاش َّدلل

مل يمت خِيَاطَهَتا

حبل من 
اقلطُْن ب ةدقع

مق بخِيَاطَة الْْأجَْزَاء اتَِّلي مل القبها
يمت خِيَاطَهَتا. يُمْكِن إضَِافَة 

فم وعينين لَهَا 

قطُْن خام 
وجرس

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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رُُؤْْيََةٌٌ وََالْْوُُصُُولُُ إِلََِى اعُْْلُّلبََةِِ الْْمََائِِلََةِِ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يجرب الرضيع حدرةج اشلأياء.
•	 يعترف الرضيع لعى اشلأياء من حوهل.
•	 يتسمعت الرضيع برؤية اعللبة حدتترج و سماع اجلرس.

 
 
 

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

• رولي بولي:	
رَْْض،  أَظَْْهِِرْْ لِرََّلضِِيعِِ الُّلعُْْبََةََ تََتََأَرَْْجََحُُ عََلََى الْأَ�

أو دََعِِ ارََّلضِِيعََ يسمع أَصَْْوََات الُّلعُْْبََة عََنْْ 
طََرِِيقِِ هزها.

• أرَْجُحُ عَلَى الْْإيِقَاعِ:	 التَّ
امْْسِِكْْ ارََّلضِِيعََ عََلََى رِِجْْلََيْْكََ وََتََمََايََلْْ بالُّلعُْْبََةِِ فِِي أَثَْْنََاءِِ 

غَََانِِي.   غِِنََاءِِ الْأَ�

• الْوُصُول إلَِى اللُّعْبَة:	
يقلتسي ارََّلضِِيع عََلََى بََطْْنِِهِِ ويمد ذِِرََاهع إِلََِى 

الُّلعُْْبََة بضفول كبير، إنه يََسْْتََمْْتِِعُُ برؤيهتا 
تتمايل وسََمََاعِِ صوتِِ الْْجََرََسِِ فيها. 

دي بتحدرج وبتحدرج

ااااه…

♪♪♪

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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ضَِِرَّليعُُ! عِِنْْدََمََا يََكْْبُُرُُ ا

مِِنْْ عُُمْْرِِ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا: دق يََسْْتََمْْتِِعُُ ارََّلضِِيعُُ بِِالَّلعَِِبِِ بِِالُّلعُْْبََةِِ كََمََا هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ!

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
صِِاقٌٌ شََفََّافٌٌ لِتََّلغْْلِيِفِِ، عََجِِينََةٌٌ، جََرََسٌٌ / فُوُلٌٌ / لإخ. صِِالَّالقِِ، وََرََقٌٌ مُُقََوََّى، وََرََقٌٌ مُُلََوََّنٌٌ، شََرِِيطٌٌ لَا الْْمََوََادّّ: قََالبُُ اشََّلرِِيطِِ ا

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 دَّك من عَدَم وجود يأ ءزج منَ اعُّْللبَة مسكور، وذَلكَِ لألمان. تَأ
•	 دَّك أنه يَسْتَمْتِع بِاسْتِكْشَافِ الأشَْيَاء الْجَدِيدَة. ضَِّيعَ وتَأ رابق الر

وعض لعُْبَة عَلَى الْْآخرى 
بَات    مِثْل الْمُكََّع

قصل اجعلين عَلَى لكش 
كُرَة دَاخِل الْقَالبِ

ى عطق مِنَ الْوَرَقِ الْمُقَوَّ

مق بلغتيهفا بِاسْتِخْدَامِ 
نَّ  الْوَرَق الْمُلَو

مق بلغتيهفا بِاسْتِخْدَامِ 
َّفَّشلافِ  صَِّلَّالق ا اَّشلرِيط ا

ضرب لعُْبَتَيْنِ معًا لِِإصِْدَارِ صوتٍ  

حدرةج اعُّْللبَة عَلَى الْْأرَْض  

3-6 أشَْهُر 



46

قََبُِِلُّ تََشْْجِِيعُُهُُ عََلََى اَتَّل

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يمكحت الرضيع في بدنه في ثأناء ابلقتل.
•	 ينتص الرضيع لإى لعتيمات الميسرة.  
•	 يفتالع الرضيع مع الميسرة ثأناء ابعلل.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
1. ملكت مََعََ ارََّلضِِيعِِ ورْْهظأ لََهُُ لُعُْْبََتََهُُ المةلضف من 

جانبٍٍ، بينما يََسْْتََلْْقِِي عََلََى ظََهْْرِِهِِ. 

2. بينما يُُحََاوِِل ارََّلضِِيع الْْوُُصُُول إِلََِى الُّلعُْْبََة عََنْْ 
طََرِِيقِِ فل اءزجل العلوي مِِنْْ جِِسْْمِِهِِ، رفع ساقيه 
خآلْآر، امعد  وحتريك سجمه بكأمهل إِلََِى اجلانب ا

حرةك ارََّلضِِيع بِِلُطُْْفٍٍ عََنْْ طََرِِيقِِ دفع هظره 
تِِّالِاجََاه الَّذَِِي يُُرِِيدُُه.  ومخؤرهت إِلََِى ا

  

3. امحد ارََّلضِِيع ثكيرًًا عِِنْْدََمََا ينحج فِِي اتََّلقََلُّبُ.
سادع ارََّلضِِيع ذإا كََانََ لا يََسْْتََطِِيع إِخِْْرََاج يََدََيْْهِِ من 

حتتِِ جِِسْْمِِهِِ بدع اتََّلقََلُّبُ. 
فِِي حََالََةِِ تََقََلُّبُ ارََّلضِِيع من اجتاه وادح فطق، هعجش 

تِِّالِاجََاه الآخر أيضًًا سحتلين مهاراهت  عََلََى اتََّلقََلُّبُ من ا
احلركية اكلبرى. 

 
 

◄ رَاتِ:	 مُ الْمُيَسِّ دَعْ
ضَِّيع تَحْرِيك جِسْمِه. • مق بِإعِْدَاد مكان آمن، نظيف ومساةح كافية؛ حََّتى يَسْتَطِيع الر

رائع!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

ر 
شَْهُ

6 أ
-3
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2. عيون بابا 

المفلؤ: عبد اتفلاح مفطصى
 المنحل: هط جعيل

يا عيون بابا يا عيون ماما 
اصلباح بشوفه بيك 

يا عيون بابا يا عيون ماما 
اعلمر هلك ليك 

 
يا عيون بابا يا عيون ماما

صلباح بشوفه بيك
 يا عيون بابا يا عيون ماما 

اعلمر هلك ليك 
يا بابا   يا بابا 

 احلياه دقامك اهي بتناديكل و قتوكل ايوه 
واملعل لوهدح لا الايمان واملعل أيوه

 احلياه دقامك اهي بتناديكل و قتوكل ايوه 
واملعل لوهدح لا الايمان واملعل أيوه

أَغَََانٍٍ )مِِنْْ 3 حَََتَّى 6 أَشَْْهُُرٍٍ(

غَََانِِي. يُُمْْكِِن غناء  الأَطَْْفََالُُ فِِي هََذََا الْْعُُمْْر يطورون اقلعتل بمك، إنمه يحبون صأوامكت، ارََّلجََاءُُ اتََّلفََاعُُل ممهع ثكيرًًا بِِاسْْتِِخْْدََامِِ الْأَ�
غَََانِِي دأناه بينما تستمعت أنت والأَطَْْفََال بالأنةطش الوارةد فِِي هََذََا الدليل.  الْأَ�

3-6 أشَْهُر 

1. ماما يا حلوة 

المفلؤ: كمال منصور
 المنحل: منير مراد

ماما يا لحوة يا جأمل غنوة عايةش في لقبي
 وجوه كياني غالية لعيه وضي عنيه يا 

أول لكمة نهقطا سلاني ماما يا ماما 
إنتي ياماما مكلا من اجلنة تحت جناكح 

اعيش وهتأنى إنتي حياتي وإبستاماتي 
إنتي منايا ولك هنايا مين رباني مين ومين 

هناني مينغيرك إنتي يا لحوة ياماما
)كترر اغلأنية اسلابةق (

3. سوسة
المفلؤ: سيد جحاب

 المنحل: عمار اشلريعي

سوةس سوةس سوةس 
سوةس فك عروةس 
سوةس واللي يفقص 

يتساله مني بوهس
يتساله مني بوهس

سوةس سوةس سوةس 
سوةس فك عروةس 
سوةس واللي يفقص 

يتساله مني بوهس
يتساله مني بوهس

* كترر اغلأنية اسلابةق*
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ةٍٍَتَّ حَََتَّى تِِسْْعََةِِ أَشَْْهُُرٍٍ  عَِِضَُّرُّ مِِنْْ سِِنِِّ سِِ  أَنَْْشِِطََةٌٌ لِلِ
 

عَََتَّلمُِِلُّ ئَِِرَّليسُِِيُّ مِِنََ ارِِّلعََايََةِِ وََا ضَِِرَّليعِِالْْهََدََفُُ ا رُِِوُّ ا خََصََائِِصُُ تََطََ
 يبقى ارََّلضِِيع جاسًًلا فِِي ثبات وََيََبْْدََأ فِِي افحزل فِِي مساةح 

أوعس، وذََلِكََِ يسؤس ارتباهط بباغلين مددحين.
يُُطََوِِّر ارََّلضِِيعُُ ارتباهط بالباغلين الَّذَِِي يََشْْعُُر باقلربِِ منمه.

◄ عَاوُنُ مَعَ الْْآبَاءِ / أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ 	 التَّ

•	 هَُّ دق طور ارتباهط بباغلين مددحين  ضَِّيع من اغلرباء هي لاعمة شتير إلَِى أنَ قمُ بِتَوْعِيَةِ الْْآبَاءِ / أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ نأ خوف الر
يَشْعُر بِالْقرُْبِ مِنْهُم.

•	 ضَِّيعِ بِشَكْل خاص للاخ هَذِه الْفَتْرَة، حَيْثُ يَبْدَأ فِي فدقان  ةَِّ للِر ي ِّحِّصل اتلوالص مَعَ الآباء / أولياء الأمور حول اظلروف ا
المناةع المستكبة من الْْأّم ويكون عرةض دعللوى.

•	 ضَِّيع بعناية، بلذ هجودٍ مَعَ الآباء / أولياء  غَّْتلذِيَة اكتلميلية مَعَ مةظحلا حاةل الر اعتلاون مَعَ الآباء / أولياء الأمور فيما يصخ ا
عََّطلام. عََّطلام وطتوير ادعتسلااد تَلنَاوُل ا فِّْطلل للِِِاسْتِمْتَاعِ بتَنَاوُل ا الأمور هتليةئ جو مريح فِي أثَْنَاءِ تناول الوجبات، ومعد ا
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مراحل تنمية الاطفال الرضع من عمر شهر واحد حتي ٢٤ شهراًً

المجال الأول: تعلم املهارات العاطفية واجلاتماعية  ◄
•	 يكتيف الرضيع مع الآخرين بهسوةل.
•	 يجتسيب الرضيع لمداعبة الميسرة هل.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. دقتر الميسرة قلعت الرعض بمه وقتتبل مهقلق من اغلرباء. وكتون حريةص لعى اتلوادج في مكان مرئي للرعض، تحى يعشروا 

باطلامئنان.

قلراةء المزيد من افتلاصيل نع مرالح تنمية افطلاال الرعض من عمر هشر وادح تحي ٢٤ هشر�اًًً، برجاء اتلوهج الي ةحفص ٢٧٩ 
لإي ةحفص ٢٨٢.

يبستك الفطل مهارات متنوةع بنهاية لك مرةلح طتور كالآتي：

المجال اثلاثل: التطور املعرفي ◄
•	 يتسنتج الرضيع لكش اشلأياء المطغاة.

•	 فرق الرضيع بين الامام  وافلخل.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. دكأت من نأ الرضيع يمكنه نأ يقدح باشليئ نهسف ايذل قدحت به الميسرة، و كلذ يدع مهماًً طتلوير اةغلل واطتلوراتجلاماعي 

أياًضً.

المجال الرابع: تطور اللةغ ومهارات التواصل ◄
•	 يمهف الرضيع لكمات بسيةط وةلهس )هيا...طعأني... لإخ(. 

يدصر الرضيع صأوااًتً معتماًدً عندما يكون دليه بلط.  	•

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. ثدحتت نع سأماء اشلأياء المحيةط واحلرةك اليومية ببءط و وضوح. 

المجال اثلاني:  التطور البدني ◄
•	 يبادر الرضيع  في الوصول الى اشلأياء.

•	 يمكحت الرضيع في توانز بدنه.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. رابق الرضيع بذحر، و مق بادعاد اعللأاب اتلي يمكنها نأ نسحت المهارات اتلي يتحاهجا، حيث أنه حريص لعى جتربهتا. 

المجال اخلامس: مهارات الرعاية اذلاتية ◄
• النوم: ينام و يتسيظق قتريباًً في نفس الوتق؛ يتسمر في النوم دون نأ يتسيظق ةدع مرات في الليل. ينام مره في اصلباح و 

مره في اهظلر للاخ النهار.
•	 الافراز: يسادع في غتييرفحاهتظ، فيبلقت بسجمه وفاًقً لمساةدع الميسرة هل.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١.رابق احلاةل احصلية للرضيع وادعتس لأية غتييرات، عندما يدقف المناةع المستكبة من املأ، ويكون عرةض دعللوي.
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ةَِِيَّ! إِصِْْدََارُُ الْْمََزِِيدِِ مِِنََ الْْمََقََاطِِعِِ افَْْلَّلظِِ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يبادر الرضيع في الوصول لإى اشلأياء.
•	 يردد الرضيع بعض المقاعط اظفللية )ماماما - بابابا -... لإخ(.  
•	 يعترف الرضيع لعى بعض المقاعط اظفللية )ماماما - بابابا -...لإخ(.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
صَْْوََات عِِنْْدََمََا يُُرِِيد  تِِّالِاجََاه الَّذَِِي يُُرِِيد اهذلاب إِلََِيْْهِِ، أو عََنْْ طََرِِيقِِ نقط الْأَ� يُُعََبِِّر ارََّلضِِيعُُ عََنْْ طََلََبََاتِِهِِ الْْخََاصََّةِِ عََنْْ طََرِِيقِِ مََّدّ يََهد إِلََِى ا

شيئًًا ما.

عايز تلعب 
بادلبدوب؟

اه ...
 اه

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هُر
أشَْ

 9
-6
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تََشْْجِِيع ارََّلضِِيعِِ عََلََى إِصِْْدََار أَصَْْوََات بِِشََكْْل أَكَْْثََر نشاطًًا 
•	 نك مجتاوبًا مهع

)فتالع مََعََ نغمة صوهت أيضًًا بِِحََيْْثُُ يََكُُون أَكَْْثََر عتبيرًًا!(
•	 حاول نأ مهفت نيهت 
•	 ا يُرِيدُه )نيهت( باملاكل  عبر عَمَّ
•	 ةًَّ أخُْرَى رْ لَهُ صَوْتَهُ مَر كَرِّ

ا!( )سيعرف نأ اصلوت دأاة توالص مفيةد دًّج�ً
•	 نك وهًجا لوهج مَعَهُ هظتلر لَهُ حرةك وكهج وفمك.
•	 غني لَهُ الْْأغََانِي مَعَ الكلمات. 

  

•	 ضَِّيع يَقوُم بجتربة الِِاسْتِمَاع إلَِى خشأاص مةفلتخ  دعِ الر
ضَِّيع عَلَى اشتكاف اشتلابه  يثدحتون )يسادع هَذَا الر

والِِاخْتِلََاف بين دحيث مفلتخ الناس(.
 

•	  العج لَهُ روتينًا يوميًّا حََّتى يطقتل الْكَلمَِات اتَِّلي 
وتِين. رٍ فِي الرُّ يمت اسْتِخْدَامهَا بِشَكْلٍ مُتَكَرِّ

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
تَكَمَّْل بِبُطْءٍ وَبِوُضُوحٍ وبعبارات صقيرة مُسْتَخْدِمًا أيَْضًا عتابير الوهج والإيِمَاءات. •
امدختس سأماء مةددح لألشَْيَاء الْمُحِيطَة واحلركات اليومية للرعض. •

واو ! أنت فتحت 
بكق على أخره ! 

شاطر ! 

ماما
ماما...

ماما
..ماما 

6-9 أشَْهُر
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التواصل البدني مََعََ الْْمُُيََسِِّرََات 
◄ الْْأهَْدَافُ 	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يُبيد الرضيع رغبهت في المشارةك بالنشاط.
•	 يمكحت الرضيع في توانز بدنه.  
•	 يمدختس الرضيع صوهت بلطل اشلأياء.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
اسْْتََمْْتِِعْْ بِِاتََّلفََاعُُلِِ مََعََ ارََّلضِِيع ملثما هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ ومق بكترارها عِِنْْدََمََا يُُرِِيد. نإ الرغبة فِِي كترار نفس الُّلعُْْبََة من لاعمات 

اطتلور فِِي هََذِِه الْْمََرْْحََلََة!

• رُكُوبُ الْخَيْلِ:	
حرك ركبتيك مََعََ وعض ارََّلضِِيع عََلََيْْهََا، لعلأى ولفسلأ ومن جانب إِلََِى الآخر، مِِثْْل ركوب اخليل.

في بعض احلأيان، هطقسأ بين ساقيك من لجأ اشُُّلعُُور باتسلامتاع.

أنت وقعت في احلفرة !
هيي
هيي 

»صهيل«

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هُر
أشَْ

 9
-6
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• ائِرَةُ رَقْمُ 1:	 الطَّ
عض ارََّلضِِيع مُُسْْتََلْْقِِيًًا عََلََى ذِِرََاعيك، وامشِِ 
بِِهِِ فِِي أرجاء اغلرفة، فيكون ارََّلضِِيع عََلََى 

ذِِرََاعيك "يطير« مِِثْْل اطََّلائِِرََة.

• ائِرَةُ رَقْمُ 2:	 الطَّ
ضََعِِ ارََّلضِِيعََ عََلََى ساقيك، 

وامهكس، وأرحْْج ساقيك لعلأى 
ولفسلأ، كََمََا لو كََانََ ارََّلضِِيع 

يطير.
 

• أرُْجُوحَةٌ:	
رَْْض، مث اتْْرُُهك يعود إِلََِى الوعض الصلأي مرة  الجس عََلََى كرّيّس وضََعِِ ارََّلضِِيعََ عََلََى حِِجْْرِِكََ، دع هدسج ينحني فلخلل عََلََى الْأَ�

خأرى.

◄ رَاتِ:	   دَعْمُ الْمُيَسِّ
دكأت من نأ اعللبة ليتس عصبه لعى مسج الرضيع وكلذ بمةظحلا ردود أفعاهل. •

ووووش 
تنت طيارة

 سريعة دجاا

فوق فوق 
تحت
تحت
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مُُصََادََفََةُُ أَشَْْخََاصٍٍ وََأَمَََاكِِنََ غََيْْرِِ مََأْلُْوُفََةٍٍ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يكتيف الرضيع مع الآخرين بهسوةل.
•	 يعترف الرضيع لعى خشأاصا غير ملأوفة.  
•	 يميز الرضيع بين اخشلأاص الملأوفة وغير الملأوفة بالنسبة هل.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

اعشلور باقلقل اجتاه اغلرباء يدع من مهأ معامل طتور 
ارََّلضِِيع، فإنه يهظر نأ ارََّلضِِيع صأبح قََادِِرًًا عََلََى 

تمييز بعض الْْكِِبََار نع غيرمه، وتََطََوََّرََ ارتباهط 
بخشأاصٍٍ مددحينََ.

ضَِِرَّليع عََلََى  صَََنَّلائِِح ملساعةد ا  فيما يلي بعض ا
اعُُُشُّلور باملأان فِيِ الْْحََضََانََة.

•	 رَةٌ معينة هى المئسوةل دائمًا عنه، ولظت  مُيَِّس
دائما عَلَى مرمى بصره.

•	 رَاتُ الآخريات الملعومات حول  شتارك الْمُيَِّس
ضَِّيع، ويكونون مدعتساتٍ للوتق اذَِّلي لا  الر

تتوفر فيه هَذِه الميسرة المةددح. 

صَََنَّلائِِح ملساعةد  بالإضافة إِلََِى ذََلِكََِ، لإيك بعض ا
ضَِِرَّليع عََلََى بناء عةقلا قوية مََعََ ازمليد من  ا

شَْْخََاص واستكشاف العالم: ا�لْأَ

•	 مِّْد لَهُ خشأاصًا وأمانَك غَيْرَ ملأوفةٍ مهل، مِثْل  قَ
رَاتِ فِي اصفلول الْْأخرى، واخشلأاص فِي  الْمُيَِّس

المتاجر اقلريبة من الْحَضَانَة، مَعَ مواساهت.

•	 ثدحت إلَِيْهِ حََّتى يعرف نأ الْْأشَْخَاص والأمانك 
آمنون فيدش ذَلكَِ اتهمامه.

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 فِّْطلل بك، وقتبل هقلق من اغلرباء. دقر ارتباط ا
•	 ضَِّيع يغتسرق الوتق اذَِّلي يتحاج هل ليتعاد عَلَى الْْأشَْخَاص والأمانك غَيْر الملأوفة، بلًًأد من جإباره عَلَى ذَلكَِ.   دع الر

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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رَْْزَّ؟!« رَْْزَّ فََ لُعُْْبََةُُ الْْغُُمِِّيضََةِِ بِِأَشَْْكََالِهََِا الْْمُُخْْتََلِفََِةِِ "حََ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يتسنتج الرضيع لكش اشلأياء المطغاة. 
•	 يجتسيب الرضيع لمداعبة الميسرة هل. 
•	 يدصر الرضيع صأواتاً معَتمداً عندما يكون دليه بلط.

.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

• رْ!:	 رْ فَزَّ حَزَّ
مق بفخإاء وكهج بيديك أو بقِِطْْعََة قماش، قاالًائ 
"بيييييب . ..«، وبدع فترة هظأر وكهج، قاالًائ 

"بو!«.
دق يبلط منك ارََّلضِِيع كترار نفس اشليء.

• جَِّاهَاتٍ مُخْتَلفَِةٍ:	 رْ مِنِ ات رْ فَزَّ حَزَّ
اهِِظرْْ وكهج من جوانب ةدع، من فلخ 

الملابس أو يديك ومق بغتيير ملامح وكهج 
ونغمة صوكت بطريةق ممةعت.

 

• ؟	 بُّ أيَْنَ ادلُّ
مق بطغتية وهج دمية بقِِطْْعََة 

قماش، وانهعزا بدع فترة.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

بخ!
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• أيَْنَ أنََا؟:	
 مق باتخلاباء فِِي مكان ما، مِِثْْل وراء اتسلارة 
أو وراء رف بينما ينظر لإيك ارََّلضِِيع، بدع 
فترة هظأر وكهج مرة خأرى إِلََِى ارََّلضِِيع.

 

• أهلاً من الفتحات الكبيرة:	
دع ارََّلضِِيع يفحز إِلََِى صندوق كرتون كبير بِِهِِ بعض 

احتفلات وهعد ينظر خللارج من للاخ كلت احتفلات اكلبيرة 
مث هظأر وكهج لََهُُ 

 

• أين أنت؟:	
عض قِِطْْعََة مِِنََ الْْقُمََُاشِِ عََلََى وهج اطِِّلفْْل مث مق 

بازاهتلا سريعًًا

• أنا أفتكدق:	
ا يََسْْتََمْْتِِع بلقتيكد  عِِنْْدََمََا يََكْْبُُرُُ ارََّلضِِيعُُ، يُُصْْبِِح تََدْْرِِيجِِيًّ�ً

فِِي ممارةس لُعُْْبََة "بيب بو«. ظتاهر باستلالؤ نع 
المكان الَّذَِِي بهذ إِلََِيْْهِِ، ويكدعس نأ هدجت فِِي النهاية.  

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
دُِّك  • ضَِّيع لتَلأ ضَِّيع وهظإار حرةك افخاء واهظار شَيْء ببءط وبلكش واحض وبطريةق ممةعت. رابق ردود فلع الر ثُّد مَعَ الر احََّتل

هَُّ يَسْتَمْتِع بابعلل. من أنَ

ةُُ الإِعِْْدََادِِ كََيْْفِّيَّ
قماش )رفيع وفخيف(، دمية مشحوة، صندوق من اكلرتون بِِهِِ بعض احتفلات.

هو ةزمح راح 
فين ؟ ةزمح
 وحشني !

أنا هنا!

أهلاً!

هُر
أشَْ
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رَْْجََحََةُُ عََلََى الْْقُمََُاشِِ  ا�لْأَ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يتوانز الرضيع في ثأناء حمهل. 
•	 يهظر الرضيع عساةد جتاه اعللبة. 
•	 يعترف الرضيع لعى ملمس اقلامةش.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

• الْمَهْدُ الْمُرِيحُ:	
دع اطِِّلفْْل يقلتسي فِِي منفصت قِِطْْعََة قُمََُاش كبيرة، 
رَْْض برفق مََعََ الإِمِْْسََاك بحواف  وأرهحج عََلََى الْأَ�
غَََانِِي لِرََّلضِِيعِِ وفقًًا لألرةحج  اقلماش، مق بغناء الْأَ�

بصوت طليفٍٍ.

• ةُ:	 حِّْرِيَّ ادَةُ الس جَِّّ الس
أَمَْْسِِكْْ بحواف قِِطْْعََة قُمََُاش كبيرة بينما يقلتسي 

ارََّلضِِيع عََلََى بََطْْنِِهِِ فِِي وهطسا، ابحس 
رَْْض. الْْقُمََُاش وأرهحج بِِلُطُْْفٍٍ عََلََى الْأَ�

◄ رَاتِ:	 دَ  عْمُ الْمُيَسِّ
•	 احَةِ واتسلامتاع بأرهتحج بفطل. ضَِّيعُ بِالرَّ احرص عَلَى نأ يَشْعُر الر
•	 ر ارتباطًا آمنًا مكع. فََّتلاعُلِ واتلوالص مكع، وذَلكَِ يُطَوِّ ضَِّيعِ فِي أثَْنَاءِ علبه حََّتى يَشْعُر بِالِِاسْتِمْتَاعِ بِا ملكت ومق باغلناء للِر

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ قِطْعَة قمَُاش كبيرة )منةفش / بطانية(	 كَيْفيِ

يلا بينا نروح
 للعالم السحري !

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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الْْجُُلُوُسُُ وََاعَِِلَّلبُُ بِِكِِلْْتََا الْْيََدََيْْنِِ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يمرر الرضيع اكلرة من يد لإى خأرى.
•	 يظحلا الرضيع اشلأياء بثكأر من اجتاه.  
•	 يعشر الرضيع باعسلاةد بعلل باكلرة.

ةُُ(  عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا  )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
يََقُوُم ارََّلضِِيع بقعل ومضق ومص الأَشَْْيََاء عتللرف عََلََى طبيهتعا بِِاسْْتِِخْْدََامِِ كِِلْْتََا الْْيََدََيْْنِِ، حََيْْثُُ بِِإِمِْْكََانِِهِِ الْْجُُلُوُسِِ بِِثََبََاتٍٍ بِِمُُفْْرََدِِهِِ دُُونََ 

اسْْتِِخْْدََام يََدََيْْهِِ.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

رَْْض كََمََا هُُوََ  ابعل مََعََ ارََّلضِِيع بينما هو جاسٌٌل عََلََى الْأَ�
مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ. 

•	 هعد يَسْتَمْتِع بتمرير لعُْبَة من يد إلَِى الْْأخُرى. 

•	 هعد يترك علبة ملث اكلرة ، من يهد لعى الأرض.

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع جتلنب عترهض ذلألى عِنْد اقسلوط عَلَى الْْأرَْض. عض الوسادئ أو الجس فلخ الر
•	 هَُّ يتحاج إلَِى اثكلير من امعدل تسلالمرار فِي الجلوس، فِي هَذِه  ضَِّيع جاسًلا لفَِتْرَة طويةل، حَيْثُ إنِ احرص عَلَى عَدَم إبقاء الر

احلاةل، هعجش عَلَى طتوير قوة عَضَلََاهت خاةص تلاضع هظره من للاخ امكلات خبرات كافية من افحزل.

◄ ضَِّيعِ الإمِْسَاكُ بِهَا 	 هَّْسللِ عَلَى الر ةَُّ الإعِْدَادِ لعَُبٌ مِنَ ا كَيْفيِ

الكره جايه ! 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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رَْْضِِ ضَِِرَّليعِِ: الْْجُُلُوُسُُ عََلََى ا�لْأَ رُِِوُّ ا بَََرَّةٌٌ! لِتََِطََ صُُورََةٌٌ مُُقََ

سْْالِاتِِلْْقََاءِِ كََمََا هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ. من عمر 6 حََتََّى 9 أَشَْْهُُرٍٍ قتريبًًا، يُُصْْبِِح اطِِّلفْْل قارًًدا عََلََى الْْجُُلُوُس مِِنْْ وََضْْعِِ ا

ضَِّيع الْْأرَْضَ بأصََابِعِهِ 1.يرلك الر

3. حرك رهلج إلَِى الأمام 

2.يحمل الْوَزْن بِاسْتِخْدَامِ راةح اليد عَلَى 
الْْأرَْض ويرفع دصره لعلأى

رَهت عَلَى الْْأرَْضِ 4- يعض مُؤَِّخ
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صَْْوََاتِِ إَصَْْدََارُُ ا�لْأَ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يدلق الرضيع حركات الميسرة. 
•	 يُكون الرضيع ةقلاع وثيةق مع الآخرين.
•	 ِيعترف الرضيع لعى صأوات اشلأياء.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
غَََانِِي الْْمُُوصََى بِِهََا )ص ٨٤(: "3.  ♪ا�لْأَ

اقلطة املشمشية« 
صَْْوََاتِِ مََعََ ارََّلضِِيعِِ  سْْالِاتِِمْْتََاعُُ بِِإِصِْْدََارِِ الْأَ� ا

 
•	 ضَِّيع  مق بِإصِْدَارِ أصَْوَات مةفلتخ ودع الر

يسمهعا. 
•	 اغلناء وفقَا صلألوات. 
•	 اعتلبيرنع الْْأصَْوَات بلكمات إيقاعية. 

 

 

يكدلق ارََّلضِِيع ويََسْْتََمْْتِِع 
بصأوات مةفلتخ مصنوةع من 

مواد ودأوات مةفلتخ.

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 احرص عَلَى أنَْ تَكُونَ الآتلا الْمُوسِيقِيةَّ وادلأوات اليومية نظيةف، وآمنة للرضيع.
•	 ضَِّيع، ملكت مَعَهُ بوضوح وببءط وبالإيِمَاءات وعتابيرالوهج زعتليز ارتباهط بك. توالص مَعَ الر

بام بام بوم بوم بوم 

ة  ةُ الْمِشْمِشِيَّ الْقطَِّ
حُلْوَة…♪

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
ةُُ الْْمُُتََوََافِرََِةُُ: )طبول، آةل المراكس  تُُالَاآ الْْمُُوسِِيقَِيَّ  1. الْآ
)شُُخْْشِِيخََة مراكش(، افدل، الْْجََرََس واسليلوفون، لإخ( .

ةُُ: )ورق، كأياس بتسلايكية، طاوةل، لإخ(.  2. الْْمََوََاُدُّ الْْيََوْْمَِِيَّ

ا: ةُُ الْْمََصْْنُُوعََةُُ يََدََوِِ�يًًّ تُُالَاآ الْْمُُوسِِيقَِيَّ  3. الْآ

أ. آةل المراكس )شُُخْْشِِيخََة مراكش( صمنوعة من بكرة 
ستِِيك للتغليف.  سلوفان بِِلَاا

تِِسايك لغتلليف، جأراس ولباد. الْْمََوََادُُّ: بكرة سيلوفان بِِلَا

ب. آةل المراكس )شُُخْْشِِيخََة مراكش ( من جزاجات البلاستيك:
الْْمََوََادُُّ: زُُجََاجََة بتسلايك 350 مل وطغاهؤا، مواد صََغِِيرََة )رمل، محل، صحى، أرز، فول، خرز، مكرونة مةففج، 

بازيءلا، زأرار وغيرها(، وفلات ورق اتلواليت، شريط قصلا ملون.

➡ ➡

مق بطغتية امفل 
واجلوانب 

بِاسْتِخْدَامِ اللباد

مق بوعض شيء 
ضَِّيعِ  محبب للِر
بِاسْتِخْدَامِ اللباد

صلخت من اءزجل 
مق بجمع اأزجلين الأوطس

معًا

مواد صَغِيرَة من 
اتخيارك 

 

اعطق ةفل ورق 
اتلواليت وفل 

جانب اطغلاء بِهَا. 
فل اةفلل بشريط قصلا 
ملون، هعدا كتون أرفع 

تَدْرِيجِيًّا نحو الفسلأ.

➡

➡

12

3

4
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ظَََنَّلرِِ إِلََِى شََيْْءٍٍ مََعًًا سْْاتِِمْْتََاعُُ بِِا الِا

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يربط بين الكلمات واصلور ادلاةل لعيها.
•	 يكون الرضيع هتقلاع مع خشأاص مددحين.  
•	 يمهف الرضيع لكمات بسيةط وةلهس )هيا... طعأني... لإخ(.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
من الممه نأ يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بمشارةك الانتباه مََعََ صخش ما، يمكنه طتوير المهارات بِِمََا فِِي ذََلِكََِ:

• الْمَهَارَاتُ الِِاجْتِمَاعِيَّة:	
صَْْوََات  هّجَّ إِلََِيْْهِِ، ويشارهك تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا فِِي كفتيره وعشوره من للاخ عتابير وههج وإِيِمََاءاهت ونغمات الْأَ� يمهف ارََّلضِِيع ما هو مو

واغللوية.

• ةُ:	 الْمَهَارَاتُ اللُّغَوِيَّ
سْْالِاتِِمََاع إِلََِى لكمات اصخشل حول اصلور المشار إِلََِيْْهِِا، يََتََعََرََّف ارََّلضِِيع تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا لعي اةقلاعل بين الْْكََلِمََِات واصلور. في أَثَْْنََاءِِ ا

بص ! هد باص لونه 
أمحر
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ضَِِرَّليعِِ فِيِ الْْحََيََاةِِ  هْْاتِِمََامِِ مََعََ ا اسْْتََمْْتِِعْْ بِِمُُشََارََكََةِِ الِا
صَََنَّلائِِحِِ لََكََ. ةَِِيَّ، وََهُُنََا بََعْْضُُ ا الْْيََوْْمِِ

•	 ضَِّيع،  يمكنك الإشَِارَة إلَِى يأ شَيْء يحيط بالر
مِثْل الْْألَْعَاب واصلور فِي ابتكل وقأرانه 

والميسرات وما إلَِى ذَلكَِ.

•	 ثَّْد إلَِيْهِ بوضوح وببءط مدختسمًا لكمات  تَحَ
بسيةط.

•	 ةََّ وَتَعْبِيرَاتِ الْوَجْهِ  عَّْتلبِيرِي غََّمَاتِ ا اسْتَخْدِمِ الن
وَالْْإيِمَاءاتِ الْمُمْتِعَةَ.

•	 ضَِّيعَ عِنْدَمَا ينظر إلَِى اعلناصر اتَِّلي  امحِد الر
هدصقتا جشتليهع عَلَى مشارةك اخلبرات 

رِيقَة. بهذه اَّطل

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
عض صورًًا رمزية لأَلشَْْيََاء اليومية، مِِثْْل احليوانات وافلواهك والمركبات، عََلََى احلاطئ أو عََلََى الأرفف الَّتَِِي كتون عََلََى مرمى 

بصر ارََّلضِِيع عََلََى سأاس يومي، فِِي أَثَْْنََاءِِ علبه أو احْْتِِضََانِِه.

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
ضَِّيع بك من للاخ افتلالع اليومي ملثما هو مكذور هلاعأ.  • طور ارتباط الر
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إِسِْْقََاطُُ الْْكُُرََاتِِ فِيِ اقُُثُّلوُبِِ الْْكََبِِيرََة

هَْْدََافُُ ا�لْأَ
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعض الرضيع اكلرة في مكانها. 
•	 يعترف الرضيع لعى لكش اكلرة وجحمها. 
•	 يدعس الرضيع عند قسإاط اكلرة في مكانها احصليح.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يلجس ارََّلضِِيع ويمكس اكلرات ويهعضا فِِي اقثلوب، 

بينما تراه: 
•	 يتمعت بقحيةق نأ اكلرات صتبح غَيْر مرئية عِنْد 

قسوهطا فِي اقثلوب.
•	 فمه نأ اكلرات اتَِّلي مت قسإاهطا لا زتال موجوةد 

فِي اصلندوق.
)دق يُُحََاوِِل إِخِْْرََاج اكلرات من اصلندوق، أو يبلط 

صَْْوََات(.   منك اقليام بذََلِكََِ عََنْْ طََرِِيقِِ إِصِْْدََار الْأَ�

يمنك نأ يوفر اصلندوق اكلبير ذو اقثلوب اثكليرة خيارات أَكَْْثََر أمام ارََّلضِِيع جتلربهتا.

◄ رَاتِ	  دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 رٍ حََّتى يَشْعُر بافتكلااء. ضَِّيع من قسإاط اكلور بِشَكْلٍ مُتَكَرِّ مق بضحتير ددع كافٍ من اكلور حََّتى يتمنك الر
•	 فُِّ أشَْيَاء مةفلتخ من للاخ ابعلل. ضَِّيع واعدمه فطق عِنْد اضلرورة حََّتى يتمنك من اتلركيز وتَعَر رابق الر

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ صندوق بِهِ بقث كبير، كُرَة مصنوةع من البتسلايك / أو الْقمَُاش	 كَيْفيِ

]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[ 
يُُمْْكِِنُُ لِلِصََّنََادِِيقِِ الَّتَِِي تََحْْتََوِِي عََلََى مُُنْْحََدِِرََاتٍٍ نأ لعجت اكلرات 

حدتترج قلتايًّئ�ًا، مِِمََّا يلعج ارََّلضِِيع عسيدًًا برؤيهتا.
•	 غَِّصليرَةِ أكَْثَر  يُمْكِنُ أنَْ تَكُونَ الْكُرَاتُ ذَاتُ الْْأجَْرَاسِ ا

إمتاعًا بالْْأصَْوَات اتَِّلي دصترها! 
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قََبُِِلُّ   الْْمََزِِيدُُ وََالْْمََزِِيدُُ مِِنََ اَتَّل

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يبلق الرضيع بدنه بهسوةل يميناً ويساراً. 
•	 يطور الرضيع هتقلاع بالميسرة. 
•	 يطتسيع الرضيع غتيير وعضية بدنه.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
سْْالِاتِِلْْقََاء عََلََى بََطْْنِِهِِ، فََإِنََِّهُُ فِِي ثكير من احلاتلا لا  سْْالِاتِِلْْقََاء عََلََى ظََهْْرِِهِِ إِلََِى ا لعى الرمغ من نأ ارََّلضِِيع دليه موهبة اتََّلقََلُّبُ من ا

سْْالِاتِِلْْقََاء عََلََى ظََهْْرِِهِِ. سْْالِاتِِلْْقََاء عََلََى بََطْْنِِهِِ إِلََِى ا يزال من ابعصل لعيه اعتساةد وهعض من ا

يتعبر هََذََا بسبب عََدََم تمكنه من اسْْتِِخْْدََام اقلوة ادلافةع حتلريك اسََّلاقََيْْنِِ عِِنْْد اتََّلقََلُّبُ مِِنْْ بََطْْنِِهِِ إِلََِى ظََهْْرِِهِِ.

سْْالِاتِِلْْقََاء عََلََى بََطْْنِِهِِ ذََللِكََِ، غابًًلا ما يََبْْدََأ فِِي الْْبُُكََاء، ويُُرِِيد غتيير وهعض من ا
لمساةدع ارََّلضِِيع عََلََى اتََّلقََلُّبُ مِِنْْ بََطْْنِِهِِ إِلََِى ظََهْْرِِهِِ، يمكنك فلع ما يلي:

1.عِِنْْدََمََا يََكُُون ارََّلضِِيعُُ ميًًقلتسا عََلََى بََطْْنِِهِِ، 
حرك سجمه برفق مََعََ إِمِْْسََاك هظره. 

رَْْض . 2. ابلق مسج ارََّلضِِيع بِِحََيْْثُُ يََكُُون جانبه عََلََى الْأَ�

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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 3.ابلق مسج ارََّلضِِيع حََتََّى يقلتسي 
عََلََى ظََهْْرِِهِِ.

امحد ارََّلضِِيع ثكيرًًا عِِنْْدََمََا ينحج! 

 

عِِنْْدََمََا يبلقت ارََّلضِِيع من اجتاه وادح فطق، هعجش 
تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا عََلََى اتََّلقََلُّبُ من لاك اجلانبين حََتََّى يتمنك من 

امكحتل بِِشََكْْل كأبر فِِي حرةك امسجل.

وُلََى  في ممظع احلاتلا، يدع القتليب اطََّلرِِيقََة ا�لْأُ
لِرََّلضِِيعِِ لنلق هدسج إِلََِى مكان آخر. إنها جتربة ممةعت 

غللاية بالنسبة لََهُُ لِلِْْوُُصُُولِِ إِلََِى ما يُُرِِيدُُه بِِنََفْْسِِهِِ.

ذلا، عجش ارََّلضِِيع عََلََى اتََّلقََلُّبُ من للاخ اتََّلحََدُُّثِِ إِلََِيْْهِِ ووعض علأابه المةلضف فِِي الأمانك الَّتَِِي كتون عََلََى مرمى بصره، ونكل لعيه 
حتريك نهسف لِلِْْوُُصُُولِِ إِلََِيْْهِِا!

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 قََّتلبُّل، يمكنه الانقتال إلَِى مساحات  ضَِّيع أفلض فِي ا دَّك من نأ المساةح آمنة ونظيةف وواةعس بِمَا يفكي، عِنْدَمَا يُصْبِح الر تَأ

أوعس، احرص عَلَى عَدَم وعض يأ شَيْء دق يعق لعيه أو دق يَكُون طخيرًا ذإا وعض فِي فمه.
•	 قََّتلبُّل. ا بِحَيْثُ يَسْتَطِيع ا ضَِّيعَ يقلتسي فِي مكان لَيْسَ لينًا جِّدً دع الر
•	 فِّْطلل يريدت ملابس يمكنه من هللاخا احتلرك بهسوةل. دعِ ا
•	 ضَِّيع عَلَى ادتسلاارة بِنَفْسِهِ بِاسْتِخْدَامِ قوهت اخلاةص دقر الإمكان. عجش الر

شَاطِر! 
أنَْتَ بِتِتْعَلِّم بِسُرْعَة

ب يَلَّاَّ نُجَرِّ
الْجَنْبَ دَه!

هُر
أشَْ

 9
-6



67

افحزل!

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يفحز الرضيع بادختسام سجمه.
•	 يفرق الرضيع بين الامام وافلخل.  
•	 يتسمعت الرضيع بدأاء النشاط.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
مق بتََشْجِِيع ارََّلضِِيعِِ عََلََى افحزل كََمََا 

هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ:

 
• انْتَظِرْ انْتَظِرْ:	

ازْْحََفْْ فلخ ارََّلضِِيع، يدعس ارََّلضِِيع 
عِِنْْدََمََا هقحلات، وفي بعض احلأيان 

ينظر لإيك، هغدغد عِِنْْد الإِمِْْسََاك به.

• فَق1ُ:	 النَّ
رَْْض ودع ارََّلضِِيع  عض يديك وركبتيك عََلََى الْأَ�

يفحز تحت بطنك. 

• فَق2ُ:	 النَّ
فق فاحًًتا رلجيك وملك ارََّلضِِيع من 

بين رلجيك، وذها سيهلعج يفحز بين 
رلجيك.

يَلَّاَّ 
تَعَالَ!

اسْتَنَّى

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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• فَق3ُ:	 النَّ
نادٍٍ عََلََى ارََّلضِِيع من جانب متفوح من 

اصلندوق، سوف يفحز كل بلك سرور عبر 
اصلندوق.

• فَق4ُ: 	 النَّ
رَْْض، يََسْْتََمْْتِِعُُ ارََّلضِِيعُُ بافحزل عبر اطلإار.  عِِض اطلإار عمويًّد�ًا عََلََى الْأَ�

يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بالجلوس وابعلل دََاخِِل اطلإار. 

•  تَعْليِقُ الْقمَُاشِ:	
قّلّع قِِطْْعََة قُمََُاشٍٍ كبيرةٍٍ عََلََى خيط وهظأر 

وكهج لِرََّلضِِيعِِ برفع اقلماش، سيهعجش ذََلِكََِ 
عََلََى افحزل لإيك، والمرور تحت اقلماش.

قليتك

هُر
أشَْ
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• تَسَلُّقُ الْجَبَلِ: اصنع مندحرًا طليفًا بِاسْتِخْدَامِ المرابِت أو	
 اطغلأية، يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بافحزل إِلََِى لعأى ولفسأ 

مندحر "اجلبل«. 

ضَِِرَّليعُُ! عِِنْْدََمََا يََكْْبُُرُُ ا

مِِنْْ عُُمْْرِِ 9 حَََتَّى 12 شََهْْرًًا:
يََسْْتََمْْتِِعُُ ارََّلضِِيعُُ بِِازََّلحْْفِِ دََاخِِل وََخََارِِج 

الإِطََِارِِ 
 

مِِنْْ عُُمْْرِِ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا:
طِارََ مِِنََ ادََلاخِِل خللارجِِ. تََخََطِِّ الْإِ�

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع بيديك عِنْدَمَا لا يَسْتَطِيع رلك الْْأرَْض بطأراف دقميه بقوه كافيه مدقتلل لألمام. امعد بانط رلج الر
•	 ضَِّيع اجلوارب عِنْد اضلرورة، حََّتى يتمنك من رلك الْْأرَْضية  ا، ونأ يعلخ الر عض فِي اتعلابار لاأ كتون الأرض ناعمة ّدجً

بأصََابِع دقمه بهسوةل.

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
صندوق كرتون كبير )ـل "النقف رمق 3«(؛ طإار مََصْْنُُوع من بلع اللبن )ـل "النقف رمق 4«( )انظر "مُُعِِدََّاتُُ الُّلعََُبِِ الْْمََصْْنُُوعََةِِ مِِنْْ 

عُُلََبِِ الَّلبَََنِِ« )ص ٧٣((؛ قِِطْْعََة قُمََُاش كبيرة وخيط )ـل "قِِطْْعََة قُمََُاش مةقلع«(؛ مرابت / طغأية )ـل "قلست اجلبل«(.

هيلا هوب هيلا هوب! 
يلا كمل كمل! 
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حْْفُُ  ضَِِرَّليعِِ: اَزَّل بَََرَّةٌٌ! لِتََِطََوِِّرِِ ا صُُورََةٌٌ مُُقََ
 

ضَِِرَّليع مََهََارََات افحزل: من عمر 6 حَََتَّى 9 أَشَْْهُُر يُُطََوِِّر ا
رَْْض بأَصَََابِِع امدقل واذِِّلرََاعََيْْنِِ.  1. يدتسير ارََّلضِِيع بِِشََكْْل دائري وهو عََلََى بََطْْنِِهِِ، برلك الْأَ�

2.يحترك ارََّلضِِيعُُ ملألام مستخمًًدا ذِِرََاعيه وأَصَََابِِع مدقيه وهو عََلََى بََطْْنِِهِِ.
في بعض احلأيان يحترك فلخلل بسبب عصوبة احتلرك لألمام.

رَْْض. 3. يفحز ارََّلضِِيع بيديه وركبتيه عََلََى ا�لْأَ
هُر
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