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 الأول  اليوم

 خطوات الحيوان 

 

 :الهدف

ي التقليد تعلم  .الحيوانات وأصوات الحرك 

 :المطلوبة الأدوات

 حيواناتي بطاقاتن•

 واسعةيمناسبةي مساحةن•

ين•  خفيفة موسيق 

 :النشاط  تنفيذ خطوات

ي ✓  
ي الحيوان صورة اعرض   'اسمه؟ي ما' :واسأل 

ي ✓ ي الطفل من اطلب    
 .مثله الزحف أو المش 

ي ✓ ي بتشغيل قوم   .المرح لزيادة خفيفة موسيق 

 متعددةي حيوانات مع كرري ✓

ي

ي
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ن  
امنوالتقديرننف  امنوالتقديرننيجبننعلىنالميشةنأننتستخدمننكلماتنالاحتر نعندننتنفيذننالأنشطةنالمتعلقةنبالاحتر

نالمواقفناليوميةنداخلنالحضانةننكنموذجنيحتذينبهنالأطفالن،نوذلكنبهدفنترسيخنهذهنالسلوكياتنلديهم

 وجعلهاننعادةن

  

م  المكان  نحتر

 :الهدف

ام تعليم  .اللعب وتنظيم البيئة احت 

 :المطلوبة الأدوات

 لعبي صناديقن•

 ترتيبي بطاقاتن•

 توجيه ملصقاتن•

 :النشاط  تنفيذ خطوات

ي اللعب، انتهاء بعد ✓  
 .'الآني نرتب' تقول بطاقة اعرض 

ي ✓ ي لعبته ترتيب طفل كل من اطلب    
 .مكانها ف 

ي ✓  
تيب أغنية معهمي غب   .الت 

ي ✓ ام امدح  تيب الالت   ي.المكان بت 
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  ال اليوم 
 ثان 

 البالون الطائر 

 :الهدف 

ينتنمية كت  
 .الأجسامنتتبعنخلالنمننالت 

 :المطلوبة الأدوات

 منفوخةينبالوناتن•

 اليدنأونيدويةنمروحةن•

 :النشاط  تنفيذ خطوات

ي ✓ ينودعيهنالبالوننارفع  ينيطت   
 .الهواءنف 

ي ✓  .يسقطنأننقبلنبهنالإمساكنالطفلنمنناطلب  

ينمعناللعبةنكرري ✓  .طفلنمننأكت 

ي ✓  بهنأمسكتن!أحسنتي'ن:مثلنتشجيعنكلماتناستخدم 
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ن  
امنوالتقديرننف  امنوالتقديرننيجبننعلىنالميشةنأننتستخدمننكلماتنالاحتر نعندننتنفيذننالأنشطةنالمتعلقةنبالاحتر

نالمواقفناليوميةنداخلنالحضانةننكنموذجنيحتذينبهنالأطفالن،نوذلكنبهدفنترسيخنهذهنالسلوكياتنلديهم

 وجعلهاننعادةن

م  النظافة  نحتر

 :الهدف

ام الطفل تعليم  .النظافة خلال من والبيئة الجسد احت 

 :المطلوبة الأدوات

ة، منشفة صابون،ن•  توضيحية صور صغت 

 :النشاط  تنفيذ خطوات

ي ✓ ح 
 .اليدين غسل أهمية اش 

 .الغسل خطوات الأطفال مع نفذي ✓

ي ✓  .الفكرة لتثبيت الصور استخدم 

ي ✓  
 .معهم 'أيدينا نغسل' أغنية غب 

 

. 
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 الثالث  اليوم

   عزيزي المشارك/ة ..... 

  
  أجب بمفردك على الاستبيان الأن 
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 نافع × ضار

وضار دوّنبالتعاون مع أفراد مجموعات   من خلال الإطلاع على كروت نافع   عزيزي المشارك/ة .....  

  أي العبارات نافع ومفيد وأيها ضار على تنشئة الطفل 

 

بية التقليدية بية الإيجابية   الت     الت 
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 كروت فهم ما وراء السلوك وكيف يفكر الأطفال 

 

ن إلى   سنوات   ثلاث رسالة من المرحلة من سنتي 

يي  
شـعركميبالقـلق،يولكنهايف 

ُ
يتصرفاتيطفلكميت  

اتيف  ة،يقديتلحظونيبـعضيالتغيت  خلاليهذهيالفت 
اتي ينيللعالميالذييحـوله.يوتكتسـبيهذهيالتغيت 

ْ
ايد يإليفهمهيوإدراكهيالمت   الحقيقةييعلاماتيتشت 

يالغالبيصيغةييالخوف  
يوييشـعريطفلكميبـالخوفيمنيالعتمة.يأوييشـعريبـالخوفيي . ف  ئ بشكليمفاح 

الحـيواناتيوالأصوات تبتعدونيعنه  مني الشديديعندماي بالبكاءي يقومي الظل.يوقدي أوي  . الجديدةي
ي
ً
ات.يوييعتقدونيأنيطفلهمييتصرفيبطريقةيأقلينضجًايبـدل  وعادةيماييقلقيالأهليمنيهذهيالتغيت 

ييهذهيالتصرفاتيإلينضوجيطفلكم يالواقعيتشت   
ينضجًايوف  كلمايعرفي . منيالتصرفيبطريقةيأكت 

طفلكميالمزيديعنيالخطريفإنهييتعلميالخوفيمنيأصابـــتهيبالأذييوعندماييتطوريخياليطفلكميويبدأيي
يبأشياءيلاييستطيعيرؤيتهاوييبدأيبالخوفيمنيالوحوشييوالأشباح   .بالتفكت 

ايبالنسبــةيلطفلكميلأنهيلاييمتلكيبــعديالخبــرةيالكافيةيلمعرفةيالفارقي
ً
ةيمخيفةيجد قـديتكونيهذهيفت 

يالخياليوالواقع،يوهوييعتقديأينيماييراهيموجوديبالفعل قدييشـعريطفلكميفجأةيبـالخوفيمنيي . بــي  
يالكتبيوالشـخصياتيالكرتونيةيأويالدميذاتيالمنظريالمخيف.يويحصلي  

الأقـنعةييوالرسـوماتيف 
يالخطريولكنهيلاييدركيبعديأنيبعضيالأشياءيليستيحقيقية يي . هذايلأنهيتعلمييمعب  ءيهويح   

كليش 
ايفهوييعتقديأنكميتحّولتميإليهذايالمخلوق.يإذايتخيليأيني

ً
يعقليابنكم.يوإذايارتديتميقناعايمخيف  

ف 
ايتحتيشيرهييعتقديأنيذلكيصحيحًا

ً
بـــالخوفيعندمايتبـــتعدونيييقــدييشــعريطفلكم . هنالكيوحش

ايإذاي
ً
ايجد

ً
يالخطر،يولكنهيلاييفهميبـــعديأنكميستعودونيإليهيدائمًا.يقدييكونيخائف عنهيلأنهييفهميمعب 

يهذهيالمرحلةييحتاجيطفلكميإلي . مايتركتموهيوحـيدايأويبصحبـةيأشـخاصيلاييعرفهميمعرفةيجيدة  
ف 

مونهاي يمنيإعادةيالطمأنينةيوالتشــجيعييإنهيبحــاجةيإليأنييعرفيأنكميتفهمونيمشــاعرهيوتحــت  قدريكبت 
ا
ً
  .وأنكميستحـــافظونيعليهيآمن

ي وريإدراكهيلمعب 
ّ
يإليتط ييهذهيعلامةيتشـت  ئ ةيالغربـاءيبشكليمفاح  يحـصر   

وقدييتصرفيطفلكميبحـياءيف 
ايإنه .العلاقات

ً
ي هذايالتصرفيالجديديليسيفظاظةيأويرفض

ّ
يعلىيالموقـــــــفيفطفلكمييفهمي فعل رد ّ ذك 

يالأشـخاصيالذينييعرفهم يالغرباءيوبي   الحذريالذيييتخذهييي-سنواتيي . الخطريويعرفيالفرقيبي  
ي يفأكت  يإليأنهييفهميعالمهيأكت  ةيالغرباءييشت  ييحصر   

 .طفلكميف 
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  )سنوات 4- 3رسالة من المرحلة )

يهذايالجيل،ي وريعقليطفلكميبطريقةيمذهلةيحـب 
ّ
ء.يلقديتط  

ا!يفطفلكمييرغبيبمعرفةيكليش 
ً
ةيجد هذهيمرحلةيمثت 

ءي  
أنهيقادريعلىيتعلميكليش  اسـمهيويلماذايي . وهوييعرفيالآني أنييعرفيمايي ايجديًدايوييريدي

ً
عندماييرىيالطفليشـيئ

ي  
يمنيالأسئلةيف  يهذايالجيلييسأليالأطفاليالكثت   

يُسـتعمليوكيفييعمليولماذاييتحـركيبهذايالشكليومايإليذلك.يف 
يوهميأنفسـهميلاي

ً
 . يعرفونيالجوابييبعضيالأحيانييتعبيالأهليمنيمحـاولةيالإجابـةيعلىيكليأسـئلةيأطفالهم.يأحـيانا

يلتعليميأطفالهميبواسـطةيالإجابـةييبشـكليلائقيعلىيأســئلةيأطفاله يمقـدوريالأهليبـناءيأسـاسيمتي    
  . مولكنيف 

يدخولهميالمدرسة افقهميهذايالشعوريحب  منايفضوليالأطفال؛فإنهميسيمارسونيمتعةيالتعلميست  الآباءيالذيني إذاياحت 
ة أويمســاعدتهميعلىيالتوصليإليالأجوبــةييعلمون يحـاولونيالإجابـةيعلىيأسـئلةيأطفالهم سيكونيي . أطفالهميأشياءيكثت 

أنيي التحديات.ييسـيتعلمونيالصبـريوسيتعلموني بأنفسهميعندماييواجهوني يثقةي أكت  يلهذهيالأموري المتعلمي   الأطفالي
ءيجيّد  

يش  يالتعلميه   
ءيأنيأفكارهميهامةيهناكيالعديديي . الرغبةيف   

ييألاينعرفيكليش  يمنيالطبيع  الإنضـبـاطيالإيجـاب  
  . منيالطرقيللحصوليعلىيالمعلوماتيالبحثيعنيالأجوبةيوحليالمشكلاتيهمايشيئانيممتعان

يبـعضيالأحـياني  
يرغبيالأطفاليبـالتعلميعنيأشـياءيخطرة.يقـدييريدونيأنييعرفوايكيفيييضيئونيشمعة،ييي٬معيذلكيوف 

بمايأننايلاينسمحي . المفضل  ماذايسيحدثيعندماييقفزونيمنيشجرةيعاليةيأويماذايسيحـصليعندماييرمونيبطبقـكم
يهذهيالمرحلةيبالتعلمي لأطفالنايبالقياميبأشياءيخطرة  

 . فهمييبدأونيف 



 

 

 

 

ا للمرحلة   بعد قراءتك للكروت السابقة حاول ايجاد االسباب وراء سلوكيات
ً
الأطفال طبق

 العمرية لكل سن  : 

 سنوات   0-  6من

طفلكم ... تخيلوا هذا المشهد. التحدي الأساسي الماثل أمام أهالي الأطفال الصغار هو التعامل مع البكاء
ي كروت كيف يفكر الأطفال   . أسابيع بدأ بالبكاء قبل بضعة دقائق  ۱٠البالغ من العمر  

 
روا بــما قـــرأتموه ف

َ
فك

  : عن هذه المرحـــلة من النمو. والآن أذكروا أكتر معظم الأسباب  لبكاء طفلكم

ن   من    سنة إلى سنتي 

المفضلة    مزهريتكم  إنها  الطاولة.  مزهرية وضعت على  يرى طفلكم  البيت   أنحاء  ي 
 
ف إحدى جوالته  خلال 

ا
ً
ون بها جد ا. كانت هذه المزهرية لوالدتكم وأنتم تعتر 

ً
عندما يرى طفلكم المزهرية ويصل  . والمصنوعة يدوي

ويكسرها الأرض  إل  بها  ي 
ويلقر قـرأتم . إليها  بـما  روا 

ً
فك الحالة  هذه  مثل  ي 

 
ف فعلكم   

ّ
رد يكون  تقرروا كيف  كي 

ت   
ّ
ي أد

فيكروت كيف يفكر الأطفال  عن هذه المرحلة من النمّو. الآن سجلوا أكتر ما يمكن من الأسباب التر
  .بطفلكم إل كسـر مزهريتكم المفضلة 

ن إلى ثلاث سنوات    من سنتي 

كونه ... تخيلوا هذا المشهد .ايبــدأ بالبــكاء والبــكاء عندما تتر
ا
ي ســريره ليلً

 
بـدأ طفلكم بـرفض الذهاب إل النوم ف

النوم إل  الذهاب  لرفضه  هذه   . تغضبون على طفلكم  عن  الأطفال   يفكر  ي كروت كيف 
 
ف قــرأتم  بــما  روا 

ّ
فك

ر رفض طفلكم الذهاب إل النوم  ي تتر
 ...المرحــلة من النم و واذكروا  أكتر ما يمكن من الأسباب التر

 من ثلاث إلى أرب  ع سنوات  

ون أنتم علمون تجهزوا أن بعد المفضلة   بلعبته بهدوء يلعب العمل طفلكم إل للذهاب تتحض 
ُ
  طفلكم ت

ّ
بأن

ل لمغادرة حان قد الوقت ونه اللعب   عن  يتوقف لا ولكنه المت   ي  يستمرّ  ولكنه أخرى مرة تختر
 
 .اللعب  ف

ما  أكتر  أذكروا .هذه  النمو مرحلة عن تعرفونه ما وراجعوا نفسًا خذوا والغضب ، بالإحباط الشعور ينتابكم
ي  الأسباب من يمكن

 تعليماتكم تنفيذ من طفلكم تمنع التر

 



 

 

 فقط :  المدرب مع تكون العرض طريقة  مع الصحيح الاجابة

 

د     - شدة الحر   -ألم    - عطش    - جوع  : هل شملتم أسبابًا من هذا القبيل -1   - حفاض مبلل    - شدة البر
  حاجته للهّز أو الحمل؟  - حاجته للاحتضان     - مرض خوف 

عدم القدرة على فهم    - عدم معرفة ما هي الأشياء القابلة للكسر  : هل شملتم أسبابًا من هذا القبيل 2-
الحاجة إلى اللمس كي يتعلم دافع قوي    -عدم  فهم ما هي نتائج أفعاله     -مشاعركم تجاه هذه المزهرية 

ح الفعال لدى رؤية الأشياء     - للاستكشاف   قدرات لغوية محدودة لا تمكنه من فهم التحذيرات  والسرر
ا    ثقته   - الجديدة  

ً
 .  حب التعلم   -بكون محيطه آمن

عدم معرفة    - خياله الواسع الذي يدفعه لتخيل وحوش مخيفة  : هل شملتم أسبابًا من هذا القبيل 3-
ن الخيال والواقع   اعتقاده بأن الأخيلة هي أشباح  بأن الأصوات الغريبة هم دخلاء وبأن الري    ح    - الفرق بي 

ي غرفته هي مخلوقات حية    - هي مخلوق مخيف  
شعوره بالخطر عندما يبقى    - اعتقاده بأن الرسومات فن

ي الظلمة  
ا فن
ً
جعون بعد أن تغادروا    - وحيد عدم القدرة  على التعبب  عن    - عدم القدرة على فهم أنكم سبى

ايد عندما يشعر بغضبكم؟   - مشاعره بالكلمات   ن   ضغطه المبى
 
ّ  دافع  : القبيل  هذا  من  أسبابًا  شملتم  هل  -4 ي عب  قويّ  بيولوجر

ّ
ن   -  لل ي  عميق  تركب 

 أهمية  اللعب فعالية فن
ي  رغبة   -  له  بالنسبة  اللعب 

ي هذا الوقت    –إنجاز مابدأ به   فن
   - عدم القدرة على فهم حاجاتكم إلى المغادرة فن

ي  قمتم بإزعاجه  بأنكم  إحساسه  نظركم  وجهة من  الموقف  رؤية  صعوبة 
 هامة؟  فعالية خضمّ  فن
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 التصويب بالكور 

 :الهدف

 .واليد العي  ي بي  ي التنسيق مهارات تنمية

 :المطلوبة الأدوات

 إسفنجيةي كراتن•

 بلاستيكيةي صناديق أو سلالن•

 :النشاط  تنفيذ خطوات

ي ✓  .مختلفة مسافات على السلال ضع 

ي ✓ ي محاولة الطفل من اطلب    .السلةي داخل الكرة رم 

ي ✓  
 .أبعد اجعليها ثم القريبة بالسلال ابدبئ

ي ✓ ي الطفل شجع   الناجحي التصويب عند واحتفلى 
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امنوالتقدير امنوالتقديرننيجبننعلىنالميشةنأننتستخدمننكلماتنالاحتر نعندننتنفيذننالأنشطةنالمتعلقةنبالاحتر

ننالمواقفناليوميةنداخلنالحضانةننكنموذجنيحتذينبهننالأطفالن،نوذلكنبهدفنترسيخنهذهنالسلوكيات  
نف 

 لديهمنوجعلهاننعادةن

 

م   هكذا نحتر

 الهدف 

ام  ي تعترّ عن الاحتر
 تميت   الأفعال التر

  المطلوبة الأدوات

 صور لأطفال يتشاركون، ينتظرون دورهم، أو يعانقون والديهم 

 خطوات تنفيذ النشاط 

ام  ✓ ي "صندوق الاحتر
 
 ."يفرز الطفل الصور ويضع الصور الجيدة ف

 .مع الطفل سبب اختيار كل صورة   تناقش  الميسرة ✓
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  العمل أوراق 3

 الرابع  اليوم

 

 

 

 سباق الإشارات 

 

 :الهدف

ي وتعزيز للأوامر الاستجابة تعلم ي الوع   .الحرك 

 :المطلوبة الأدوات

ي توقف، :أحمر( بطاقاتن• ياستعد( :أصفر انطلق، :أخصر 

 فارغةي مساحةن•

 :النشاط  تنفيذ خطوات

ي ✓ ح 
ي اش   

 .للطفل الألوان معاب 

ي ✓ ي بطاقة ارفع   .(...توقف )جري، المناسب الأمر تنفيذ الطفل من واطلب  

ي ✓  .عشوائيًا البطاقات بدل 

ي ✓  لأصدقائه البطاقة ويرفع الدور يبدل الطفل اجعلى 
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  العمل أوراق 4

 

 

 

 

 

امنوالتقدير امنوالتقديرننيجبننعلىنالميشةنأننتستخدمننكلماتنالاحتر نعندننتنفيذننالأنشطةنالمتعلقةنبالاحتر

ننالمواقفناليوميةنداخلنالحضانةننكنموذجنيحتذينبهننالأطفالن،نوذلكنبهدفنترسيخنهذهنالسلوكيات  
نف 

 لديهمنوجعلهاننعادةن

 ن

ي وسأساعدك 
 ساعدن 

 الهدف 

امي  تعزيزيالتعاونيوالاحت 

 :المطلوبة الأدوات

 مجموعةنمننالمكعباتنأونألعابنالبناءن

 سلالنأونصناديقنلتجميعنالألعابن

يةنبهانعباراتنتشجيعيةن)اختياري(ن  بطاقاتنتعبت 

نهادئةن)اختيارينلإضفاءنجونممتع(نن  موسيقر

 

  خطوات تنفيذ النشاط 

ن ✓ يترتيبيالمكعباتيأويجمعيالألعابيناطلب    
 .منيالأطفاليمساعدةيبعضهميف 

يلكنمنكنمثلنالسلوكيبعباراتيتقديرينعززي ✓
ً
ميصديقك،يشكرا  "!:ي"أنتيتحت 
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  العمل أوراق 5

 

 الخامس  اليوم 

 

 

 

 

 ابحث عن الكت   الطبيعي 

 :الهدف

يمنيخلالياكتشافيعناصريمنيالبيئةيالمحيطة كت  
 .تنميةيالملاحظةيوالت 

 :الأدوات المطلوبة

ةيأويكيسيقماشين•  سلةيصغت 

،يزهرة،يريشة...(ين•  بطاقاتيمصورةيلأشياءيطبيعيةي)ورقةيشجر،يحجريصغت 

 مساحةيخارجيةي)حديقة،يفناءيالمدرسة(ين•

  خطوات تنفيذ النشاط 

ي ✓ يللطفليبطاقةيبهايصورةيلعنصريطبيع  م 
ّ
 .قد

يالمكانيالمحددي)داخليالحديقةيأويالفناء( ✓  
يمنهيأنييبحثيعنهيف   .اطلب  

يسلته ✓  
يإليهيأوييضعهيف   .بعديالعثوريعليه،ييشت 

 "بعديجمعيالعناصر،يناقشيهايمعيالطفل:ي"مايلونها؟يملمسها؟يصوتها؟ ✓
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  العمل أوراق 6

 

 

 

 

 

 

ام  ميكروفون الاحتر

 الهدف 

يبالكلاميالمهذبيأماميالآخريني  التعبت 

  الأدوات المطلوبة

 ميكروفونيلعبةيأويأييأداةيتشبهه

  خطوات تنفيذ النشاط 

يأمه/صديقهيبلطفيأماميالمجموعة ✓  
ءييحبهيف   

 .يتحدثيالطفليعنيش 

 .منييتحدثييُمسكيبالميكروفون،يوالآخرونييصغون ✓
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