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الأ�سبوع الرابعال�شهر الأول 

المهارات الحركية الكبيرة
ويدفع،  ويرك�ض،  بمهارة،  ويتنقل  يتجول    .2-1

وي�سحب، ويت�سلق ) ال�سلم وال�شجرة( .

ا�سم الن�شاط: 
"�أ�ستطيع �أن �أرك�ض "

الأدوات:
طب�شور ملون، عربة �صغيرة للدفع وال�سحب.

التطبيق:
على  فتقترح  متتالية  �أيام  عبر  بالن�شاط  المربية  تقوم 
كل طفل على حدى �أن ت�شاركه الرك�ض من مكان 
البدء  �إ�شارة  تر�سم  �أن  فيمكن  قريب  �آخر  �إلى  محدد 
تقول:  النهاية  نقطة  �إلى  الو�صول  وبعد  والنهاية 
)و�صلنا( وت�ضيف في الأيام التالية على الن�شاط دفع 
العربة و�سحبها �إلى مكان معنون ب�إ�شارة �أو �إ�ضافة 
الت�سلق كذلك ت�شجع الطفل على �أن يرك�ض ويت�سلق 
�سلم ال�سح�سيلة وتراقب وتر�صد المربية وعلى مدى 

فترة زمنية وتدون مدى تحقق النتاج.

المهارات الحركية ال�صغيرة
1-2. يغلق الأزرار الكبيرة.

ا�سم الن�شاط:
 كيف نغلق الأزرار؟

الأدوات:
�أو  كبيرة  �أزرار  مع  قما�ش  قطعة  عليها  خا�صة  لوحة 

جاكيت للأطفال ب�أزرار كبيرة

التطبيق:
المكان  في  الطاولة  على  الطفل  مع  المربية  تجل�س 
الأزرار  ب�إغلاق  وتقوم  �أمامه  الأداة  وت�ضع  المخ�ص�ص 
على  الأطفال  يدي  بين  الملاب�س  تترك  ثم  الكبيرة 
على  الأطفال  وت�شجع  البيت  ركن  في  علاقة 

المحاولة وتلاحظ مدى تحقق النتاج .

ال�صحة وال�سلامة العامة
1-1.  يلب�س بنف�سه.

ا�سم الن�شاط:
 كيف نلب�س؟

الأدوات:
بع�ض الملاب�س المتنوعة الخا�صة بالأطفال.

التطبيق:
وتدع  بالتمثيل  �سيقومون  �أنهم  الأطفال  المربية  تخبر 
ت�أخذ  بعدها  يلب�س،  �أن  يريد  ماذا  يختار  كل طفل 
المربية كل طفل �إلى المكان المخ�ص�ص وت�ضع مجموعة 
الملاب�س �أمامه وتطلب منه �أن يلب�سها لوحده وتراقب 

قدرته على ذلك .

الجانب المعرفي
1-4. ي�ستمتع بم�شاهدة التلفزيون.

ا�سم الن�شاط:
 �أفلامي المف�ضلة

الأدوات:
فيلم �أو برنامج تلفزيوني للأطفال

التطبيق:
الأطفال  على  البرنامج  �أو  الفيلم  المربية  تعر�ض 
مدارك  في  وتتو�سع  الإنتهاء  بعد  به  وتناق�شهم 
وبين  بينها  حوار  �إقامة  المربية  وتراعي  الأطفال 

الأطفال �أثناء العر�ض وبعده.

توجيه:
�أن  على  مختلف  فيلم  مرة  كل  في  المربية  تعر�ض 
تراعي فيه ملائمته لعمر الأطفال ومراعاته لثقافتنا 
البرنامج  �أو  الفيلم  تقوم بم�شاهدة  �أن  المهم  ومن 

قبل عر�ضه على الأطفال .
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الجانب المعرفي – اللغوي
1-5. يختار الجملة المنا�سبة للتعبير عن موقف معين 
من مثل ) �إذا طلب منه ارتداء المعطف يقول �إلى 

�أين �سنذهب؟(

ا�سم الن�شاط:
 �أين نذهب؟

الأدوات:
مجموعة ملاب�س مثل " ملاب�س للنوم، مريول للطبخ، 

معطف "

التطبيق:
تطلب المربية من كل طفل اختيار الملاب�س التي يريدها 
فبعد �أن يختار كل طفل ماذا �سوف يلب�س ت�س�ألهم  
�إذا ارتديت الحذاء  �أين يذهب؟  البيجاما  من يلب�س 

المهارات الاجتماعية – الانفعالية�أين تذهب؟ ، �إذا ارتديت المعطف �أين تذهب؟
2-1- يظهر ميلًا �إلى الطاعة.

ا�سم الن�شاط:
 نطبخ معاً ون�ساعد

الأدوات:
�أدوات المطبخ، بطاقة كرتونية كبيرة، �أقلام ماركر.

التطبيق:
يح�ضر  �أن  الأهل  من  بيوم  الن�شاط  قبل  المربية  تطلب 
مثل  طبخ،  مواد  �إحدى  اللاحق  اليوم  في  الطفل 
بندورة  �أو  واحدة  ب�صلة  �أو  الرز  من  واحداً  ك�أ�ساً 
ت�شكرهم وتعطي  الأ�شياء  الأطفال  �إح�ضار  الخ. عند 
الأطفال جمع  فتطلب من  المواد  مهام في غ�سيل 
المواد وغ�سلها معاُ، وتطلب من فلان تقطيع خيارة 
وت�ساعده  بندورة  تقطيع  فلان  من  ثم  وت�ساعده، 
بم�ساعدة  ب�سيطة  غذائية  وجبة  �أي  بطبخ  وتقوم 
ور�ؤية الأطفال ثم تطلب من الأطفال الجلو�س في 
طاعتهم  على  وت�شكرهم  معاً  لي�أكلوا  البيت  ركن 

وم�ساعدتهم لها.

توجيه:
ت�ؤكد المربية على الأطفال ت�سمية الله قبل الأكل وقول 

الحمد الله بعد الأكل

الأ�سبوع الثانيال�شهر الثاني

المهارات الحركية الكبيرة
1-3.  يبدي مهارة في قيادة الدراجة ذات الثلاث 

عجلات

ا�سم الن�شاط:
 دراجة بثلاث عجلات

الأدوات:
دراجة للأطفال بثلاث عجلات

التطبيق:
تتحدث المربية عن �أق�سام الدراجة وتطلب من الأطفال 
تبادل الدور وال�سواقة بمهل ويمكن للمربية �أن تعد 

ما ي�شبه ال�شارع ب�إ�شارات في ال�ساحة.

المهارات الحركية ال�صغيرة
1-2. يغلق الأزرار الكبيرة

ا�سم الن�شاط:
 كيف نغلق الأزرار؟

الأدوات:
�أو  كبيرة  �أزرار  مع  قما�ش  قطعة  عليها  خا�صة  لوحة 

جاكيت للأطفال ب�أزرار كبيرة .

التطبيق:
المكان  في  الطاولة  على  الطفل  مع  المربية  تجل�س 
الأزرار  ب�إغلاق  وتقوم  �أمامه  الأداة  وت�ضع  المخ�ص�ص 
على  الأطفال  يدي  بين  الملاب�س  تترك  ثم  الكبيرة 
على  الأطفال  وت�شجع  البيت  ركن  في  علاقة 

المحاولة وتلاحظ مدى تحقق النتاج .
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الجانب المعرفي – اللغوي
 ( جديدة  مواقف  في  المعلومات  ي�ستخدم   .9-1
�أ�شياء وردت في الق�صة يتحدث عنها عند ر�ؤيتها 

ثانية (.

ا�سم الن�شاط:
 ق�ص�صي

الأدوات:
الق�ص�ص التي تم �سردها للأطفال م�سبقاَ .

التطبيق:
في  الأطفال  من  �صغيرة  مجموعة  مع  المربية  تجل�س 
الق�ص�ص  من  مجموعة  عليهم  وتوزع  الهدوء  ركن 
ا�ستذكار  على  وت�شجعهم  �سابقاً  �سردها  تم  التي 
وتلاحظ  البع�ض  لبع�ضهم  و�سردها  الق�صة  �أحداث 
جديدة  مواقف  في  للمعلومات  الطفل  ا�ستخدام 

متعددة.

المهارات الاجتماعية – الانفعالية
مختلفة  �سلوكية  قواعد  هناك  �أن  يدرك   .4-2
ولي�س  الورق  على  )الكتابة  المختلفة  للأماكن 

الحائط(

ا�سم الن�شاط:
 مطعمي المف�ضل

الأدوات:
ر�سومات للمطاعم المف�ضلة للأطفال، مفار�ش للأكل، 

�أطباق، محارم .

التطبيق:
وتقول  الطاولات  على  البطاقات  المربية  ت�ضع 
وتوزع   " المطعم  في  �سن�أكل  اليوم   ": للأطفال 
"نحن   : لهم  وتقول  الطاولات  على  الأطفال 
تدلهم  الآن في المطعم كيف نجل�س في المطعم؟" 
على الجل�سة ال�صحيحة وت�شجعهم على و�ضع الطعام 
تذكيرهم  مع  الك�أ�س  في  الع�صير  و�صب  الطبق  في 

بالقواعد ال�سلوكية للمكان.

الأ�سبوع الثانيال�شهر الثالث

المهارات الحركية الكبيرة
1-5.  يقف على رجل واحدة من )3-5 ( ثوان.

ا�سم الن�شاط: 
الحجلة

الأدوات:
طب�شور �أبي�ض وملون، دوائر خ�شبية �صغيرة عدد 2

التطبيق:
تقوم المربية بر�سم �شكل لعبة الحجلة على �أر�ض ال�ساحة 
الخارجية وتعطي كل طفل قطعة من الدوائر الخ�شبية 
الخ�شبية  القطع  برمي  بالدور  اللعب  الأطفال  ويبد�أ 
داخل المربع والقفز على رجل واحدة من 1- 10 

مع الوقوف على كل مربع على قدم واحدة.

المهارات الحركية ال�صغيرة
1-4. يبني برجاً من 9-10 مكعبات.

ا�سم الن�شاط:
 �أبني برجاً 

الأدوات:
�أي  الهند�سية،  ب�أ�شكالها  الخ�شبية  المكعبات  جميع 
مواد مرافقة مثل �سيارات وبا�صات والخ، كرتون، 

ماركر، مق�ص.

التطبيق:
بناء  في  الأطفال  ت�شارك  ب�أن  الن�شاط  المربية  تنمذج 
البيت ثم تقول لهم لنبني قرب البيت برجاً وتلفت 
وهو  عامودياً  ي�أتي  البرج  �أن  �إلى  الأطفال  نظر 
يكون  �أن  تراعي  البيوت،  من  �أعلى  جداً  عالي 
عدد المكعبات ع�شرة لبناء البرج ثم تكتب بطاقتان 
واحده بيت والثانية برج وت�ضعهم على البيت والبرج 
الأطفال  وتترك  الكلمات  على  �إ�صبعها  تمرر  ثم 

للبناء والقراءة الحرة .
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ال�صحة وال�سلامة العامة
يغ�سل يديه ويجففهما. 	.5-1

ا�سم الن�شاط:
 �أغ�سل يدي.

الأدوات:
الحمام، ب�شكير الطفل.

التطبيق:
تلاحظ المربية كيف يغ�سل الطفل يديه ويجففهما بعد 

ا�ستعمال الحمام .

الجانب المعرفي
)القلم،  �صحيحاً  ا�ستخداما  الأ�شياء  ي�ستخدم   .1-2

التلفون،...الخ(.

ا�سم الن�شاط:
 ن�ستخدم الألوان للر�سم

الأدوات:
�أوراق �ألوان خ�شبية و�شمعية

التطبيق:
ت�ضع المربية الأدوات على طاولة ركن الفن وت�س�أل 
الأطفال  بع�ض  يجيب  ؟  نر�سم  بماذا  الأطفال: 
�أ�سئلة عن  المربية  ت�س�أل  ثم  بالر�سم،  الجميع  ويقوم 
�أو  ن�أكل؟  �أخرى مثل: بماذا  �أدوات  ا�ستخدامات 

�أين ن�ضع ملاب�سنا؟ الخ.

الجانب المعرفي – اللغوي
�إلى  الو�صول  بهدف  باهتمام  ي�ستمع   .10-1

المعلومات.

ا�سم الن�شاط:
 الطفو والغرق

الأدوات:
 وعاء كبير للماء، �ألعاب بلا�ستيكية وخ�شبية ومعدنية 

ب�أ�شكال مختلفة 

التطبيق:
تدعو المربية الأطفال للجلو�س حول الوعاء وتطلب 
منهم �أن ي�ضعوا الألعاب الواحدة تلو الأخرى في 
ب�أن  يحدث  لما  انتباههم  تلفت  �أن  الماء وتحاول 
المربية الأطفال  بع�ضهم يطفو والآخر يغو�ص وتترك 
يجربون ويلعبون في الماء وتف�سح لهم المجال لطرح 
الأ�سئلة عن الأ�شياء التي تطفو والأخرى التي تغرق 

وتنمي رغبتهم في المعرفة.

توجيه:
وبعد  والاكت�شاف  اللعب  الأطفال على  المربية  تحث 
فترة من اللعب يمكن �أن ت�س�ألهم عن الأ�شياء قبل 
�أم  الأ�سفل  �إلى  �ستنزل  هل  الماء  في  ت�ضعهم  �أن 

�ستبقى في الأعلى.

المهارات الاجتماعية – الانفعالية
بع�ض  مع  الملائمة  ال�سلوكية  القواعد  يتبع   .5-2
الأ�شراف ) ينهي دوره على الأرجوحة ويعطي دوره 

لزميله.

ا�سم الن�شاط:
 لن�أخذ �أدوارنا

الأدوات:
�ألعاب ال�ساحة الخارجية

التطبيق:
�أطفال التقدم  ت�شجع المربية كل مجموعة من ثلاث 
�أهمية  لهم  وتبين  �أدوارهم  وانتظار  المرجوحة  من 
�إتباع القواعد ال�سلوكية في اللعب على الأرجوحة 
اللعب  الأطفال في  الدور وم�شاركة  انتظار  و�أهمية 
وعدم الانفراد بها لأنف�سهم فقط، ي�أتي دور الأول 
على  دوره  ينهي  عندما  الطفل  المربية  تلاحظ 
المربية  وتعزز  الثاني  لزميله  دوره  ويعطي  الأرجوحة 
�سلوك الطفل عند اتباعية القواعد ال�سلوكية للعب.
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مهارات حركية �صغيرة
1-4. يلعب ب�أ�صابعه	

تترك الطفل على حريته وتلاحظه وهو يلعب 
ب�أ�صابعه في مواقف متعددة 

ال�صحة وال�سلامة العامة 
يبكي عندما يكون) مت�ألم، مبلل، جائع،   .4-1

مري�ض( 
تلاحظ المربية �أن الطفل يبكي عندما يكون ) مت�ألم، 

مبلل، جائع، مري�ض( 

الجانب المعرفي 
1-7.يلفت انتباهه بع�ض الألوان)الأحمر والأزرق(

 �إ�سم الن�شاط: نجمتي الكبيرة
الأدوات:

نجمة ملونة بلون واحد) الأحمر �أوالأزرق(
التطبيق:

بعد �أن تقوم المربية بالغيار للطفل كما �شرح �سابقاً 
تبقي الطفل م�ستلقياً على ظهره وتحمل النجمة 

ب�شكل ي�سمح للطفل بر�ؤيتها وتغني له
انظر �إلى نجمتي الحمراء 
عالياً عالياَ في ال�سماء
تلألأ عالياً في ال�سماء 

انظر انظر للنجمة الحمراء عالياً في ال�سماء
تراقب المربية الطفل وتلاحظ �أنه يلفت انتباهه 

اللون الأحمر 
تعيد المربية الأغنية مرتين �أو ثلاثة على الأقل ثم 

تعيد الطفل �إلى �سريره في حال �أراد النوم
توجيه:

تكرر المربية هذه الخطوات طالما الطفل م�ستمع 
و�سعيد ومهتم، عندما يتوقف الطفل عن الا�ستجابة 

نغير التمرين

المهارات اللغوية
 2-1. يعبر عن نف�سه من خلال ال�صراخ 

وتعبيرات الوجه 
تلاحظ المربية �أن الطفل يعبر عن نف�سه من خلال 

ال�صراخ وتعبيرات الوجه

المهارات الاجتماعية – الانفعالية 
1-7. ي�ستخدم التوا�صل الب�صري لكي يبد�أ التفاعل 

وي�ستمر فيه �أو يوقفه 	
ا�سم الن�شاط: انظر لي 

الأدوات: 
كر�سي للمربية

التطبيق:
تحمل المربية الطفل بهدوء من ال�سرير وبعد �أن 
تر�ضعه  تجل�س على الكر�سي وا�ضعة الطفل في 

ح�ضنها 
تحدث الطفل  ب�صوت هادئ مركزة بب�صرها على 

الطفل وتراقب حركاته

	

الأ�سبوع الرابع  											          ال�شهر الثاني  

المنعك�سات: 
1-2. يم�ص ما يقترب من فمه ) منعك�س الم�ص( 

من الولادة �إلى �شهرين تقريباً
ا�سم الن�شاط: بفمي �أكت�شف 

الأدوات:
كر�سي خا�ص بالمربية,زجاجة الحليب

التطبيق:
تح�ضر المربية  الطفل من �سريره الخا�ص به وتحمله 

بهدوء ثم تجل�س على الكر�سي وا�ضعة يدها 
الي�سرى تحت ر�أ�س ورقبة الطفل لتحميها ويكون 
ج�سمه على ح�ضنها وتم�سك القنينة بيدها اليمنى 
ويكون ر�أ�سه �أعلى من ج�سمه وتم�سك الزجاجة  
بيدها  وت�ضعها بالقرب من  فمه  وتلاحظ قدرته 

على م�ص ما يقترب من فمه وتقوم بمراقبة 
تحركاته والتفاتاته نحو الر�ضاعة  و يجب �أن 

تتحدث �إلى الطفل �أثناء التمرين �أو تن�شد له �أحد 
الأنا�شيد. وبعد الانتهاء من التمرين ت�ضع الطفل في 

مهارات حركية كبيرة �سريره مرة �أخرى.
1-8. يقلب ج�سمه على ظهره عندما يكون 

منبطحاً على بطنه وبالعك�س. 	
ا�سم الن�شاط: �أريد �أن �أتدحرج 

الأدوات:
فر�شة ملونة ب�ألوان لطيفة.

التطبيق:
الأر�ض في مكان منا�سب  الفر�شة على  المربية  ت�ضع 

و�آمن. 
ت�ضع الطفل على بطنه على الفر�شة و ت�ستلقي المربية 
�أمام الطفل مقابل وجهه وتتحدث معه:هل تريد 

�أن نتدحرج؟
وهي  الظهر  �إلى  البطن  من  بالدوران  المربية  تقوم 

تقول:  هل ترى كيف �أتدحرج؟ هيا حاول
تكرر الحركة �أمام الطفل وتراقب مدى تمكن الطفل 

من قلب ج�سمه  من و�ضع لآخر. 
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المهارات اللغوية
2-10. يتمكن من �إ�صدار معظم �أ�صوات �أحرف 

العلة وعدد من �أ�صوات الأحرف  ال�ساكنة / 
ال�صحيحة  	

ا�سم الن�شاط: كلماتي الأولى 
الأدوات:

لا �شيء
التطبيق:

ت�ضع المربية الطفل على كر�سيه الخا�ص مع تثبيته جيداً. 
م،  مثل )ب،  �أ�صوات  وت�صدر  الطفل  �أمام  تجل�س 

ت، د( 
)ب(  مثل  �صوت  �أي  �إ�صدار  الطفل  يحاول  كلما 
الذي  لل�صوت  تبعاً  وهكذا  “بابا”  وتقول:  تمدده 

ي�صدره م�ستمتع بذلك.
توجيه:

يمكن للمربية �أن ت�ضع الطفل في ح�ضنها وتم�سكه 
بدلا من الكر�سي , يجب النظر بعينه عند التحدث 

معه.
المهارات الاجتماعية – الانفعالية 

2-2. ي�شعر بالارتياح عندما يجل�س في ح�ضن 
مقدمة الرعاية وهو ي�شعر بالحاجة �إلى النوم وما 

يلبث �أن ينام 

ا�سم الن�شاط: �أريد �أن �أنام 
الأدوات: 

�أغاني للأطفال,كر�سي خا�ص بالمربية.
التطبيق:

تحمل المربية الطفل  بهدوء ثم تجل�س على الكر�سي 
وا�ضعة يدها الي�سرى تحت ر�أ�س ورقبة الطفل لتحميها 
ويكون ج�سمه على ح�ضنها ونغني له )يلا نام يلا نام 

يا حبيبي يلا نام (
تراقب المربية الطفل وهو يغم�ض عينيه وما يلبث �أن 

ينام
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مهارات حركية كبيرة  
2-1 . يحافظ على ر�أ�سه ب�شكل ثابت �إلى حد ما 

عند رفعه لو�ضع الجلو�س	
ا�سم الن�شاط:ر�أ�سي ثابت 

الأدوات:
 لا �شيء

التطبيق:
تحمل المربية الطفل بهدوء  وتجل�سه في ح�ضنها  وترفعه 
لو�ضع الجلو�س ، ثم تبد�أ باللعب معه وتتحدث �إليه 
بتقليد هذا  تقوم  �أي �صوت  الطفل  �أ�صدر  �إذا  فمثلًا 
ال�صوت كما �أنها �ستحرك يديها كما يحرك الطفل و 
تغني له �إحدى الأنا�شيد المنا�سبة مثل) هال�صي�صان �شو 
حلوين( وتحرك يديها مع حركة يدين الطفل. تلاحظ 
المربية مدى تمكن الطفل من المحافظة على التحكم  

بحركة ر�أ�سه ب�شكل ثابت وهو جال�س في ح�ضنها   

مهارات حركية �صغيرة 
1-9 .يم�سك بالأ�شياء بكلتا يديه   	

ا�سم الن�شاط:�أم�سك لعبتي 
الأدوات:

بطة مطاطية ملونة وت�صدر �صوت عند ال�ضغط عليها.
التطبيق:

ت�ضع المربية اللعبة �أمام الطفل على م�سافة قريبة منه 
وت�ضغط عليها لإ�صدار ال�صوت.

ت�شجع الطفل على مد يده و�إم�ساك اللعبة بكلتا يديه 
مع م�ساعدته على ال�ضغط عليها

توجيه:
الحر�ص على �أن تكون اللعبة نظيفة.
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الجانب المعرفي 
2-3. ينظر �إلى الأ�شياء ويمد ج�سمه نحوها 

ويلم�سها	
ا�سم الن�شاط: الم�س ما حولي 

الأدوات:
كر�سي الطعام ,�ألعاب محفزة ومف�ضلة لدى الطفل 

)2 -3 �ألعاب(
التطبيق:

ت�ضع المربية الطفل على الكر�سي و تثبته جيداً وت�ضع 
�أمامه الألعاب على �أن تكون الم�سافة طول ذراعه. 
تحفز وت�شجع الطفل على التقاط اللعبة المف�ضلة لديه. 
وتتحدث  الأخرى  التقاط  و  و�ضعها  ثم تحفزه على 

عن اللعبة الأخرى. 
تراقبه عن  �أن  الألعاب وحده، على  تتركه مع  ثم 

بعد طوال الوقت 
الألعاب  الطفل وهو يمد ج�سده نحو  المربية  تلاحظ 

ويم�سكها 
ال�صحة وال�سلامة العامة 

 1-7 يتقبل الا�ستحمام والروتين اليومي ب�شكل منتظم
ا�سم الن�شاط: �أحلام �سعيدة 

الأدوات:
�سرير ,غطاء نظيف.

التطبيق:
تحمل المربية الطفل بهدوء وتتحدث �إليه وتقول له 
�إننا �سنذهب للنوم وت�ضعه في ال�سرير ب�شكل جانبي 

وت�ضع الغطاء فوق الطفل من عند البطن حتى لا 
يغطي الوجه وتغني له )يلا نام يلا نام يا حبيبي يلا 
نام ( وتتمنى له �أحلام �سعيدة وتغلق ال�ستائر لتهيئ 

للطفل الجو المنا�سب للنوم.
توجيه:

�إن نوم الطفل على ظهره يكون فيه خطر على حياته 
الطفل  ينام  �أن  يجب  لذلك  اختناق  حدوث  ويمكن 

على �أحد جانبيه.

الأ�سبوع الأول  										         ال�شهر الخام�س 

الجانب المعرفي 
2-3. ينظر �إلى الأ�شياء ويمد ج�سمه 

نحوهاويلم�سها 	
ا�سم الن�شاط: �صندوق الألعاب 

الأدوات:
�صندوق,فر�شة,�ألعاب مختلفة مف�ضلة  للطفل,

و�سادات كبيرة.
التطبيق:

ت�ضع المربية الطفل على الفر�شة بو�ضع الجلو�س وت�ضع 
�أمامه ال�صندوق و بجانبه الألعاب. 

تبد�أ بو�ضع الألعاب بال�صندوق �أمامه و ت�شجعه على 
تقليدها.

ثم تتركه مع الألعاب وحده، على �أن تراقبه عن 
بعد طوال الوقت  

تلاحظ المربية الطفل وهو يمد ج�سده نحو الألعاب 
ويم�سكها  

الجانب المعرفي 
2-3. ينظر �إلى الأ�شياء ويمد ج�سمه نحوها 

ويلم�سها	
ا�سم الن�شاط:�ألعابي المتدحرجة

الأدوات:
العاب ملونة متو�سطة الحجم مثل كرة ، فر�شة.

التطبيق:
تجل�س المربية الطفل على الفر�شة و ت�سنده. 

ت�ضع �أمامه الكرة وتدحرجها على م�سافة قريبة منه 
حتى يحاول �أن يمد يده ويم�سكها.

ثم تدحرجها مرة �أخرى �أمامه و ت�شجعه على �أن 
يجلب الكرة، وهكذا

تلاحظ المربية الطفل وهو يمد ج�سده نحو الألعاب 
ويم�سكها  . 

توجيه:
يمكن للمربية �أن ت�سند الطفل كي يجل�س ب�شكل 

مريح.
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الجانب اللغوي 
3-4. يرفع يديه لكي يعلن عن رغبته في �أن 

يحمل 	
ا�سم الن�شاط:�أحب مربيتي 

الأدوات:
لا�شيء

التطبيق:
تذهب المربية �إلى الطفل عندما ي�ستيقظ و تقول له 

)�صح النوم يا حبيبي تع تع(
�ستلاحظ المربية �أن الطفل �سيرفع يديه معلن رغبته في 

الحمل

المهارات الاجتماعية – الانفعالية 
6-2. يبت�سم ويناغي عندما يكون �ضمن مجموعة  

	         
�إ�سم الن�شاط: �أنا و�أ�صدقائي 

الأدوات:	
كر�سي لكل طفل خا�ص به، م�سجل و�شريط �أنا�شيد

التطبيق:	
الكر�سي  في  وت�ضعه  بهدوء  طفل  كل  المربية  تحمل 
يقع  لا  حتى  جيد  ب�شكل  الحزام  وتربط  له  المخ�ص�ص 
من  يتمكنوا  حتى  دائري  ب�شكل  الأطفال  كل  ت�ضع  ثم 
ر�ؤيتهم بع�ضهم وت�ضع الأنا�شيد وتغني لهم مع ال�شريط 
وتراقب ت�صرفات الأطفال وانفعالاتهم وحركاتهم مع 
بع�ضهم ومع الأنا�شيد وتحاول �أن ت�صفق لهم وت�ضحك 
لهم وبعد �أن ينتهي التمرين ت�ضع كل طفل في �سريره 

مره �أخرى

المهارات الاجتماعية – الانفعالية 
6-3. ينظر حوله عندما يحمل ويبت�سم للأ�شخا�ص 

الم�ألوفين )�أطفال وكبار(	
ا�سم الن�شاط:ماذا يوجد حولنا 

الأدوات:
لا�شيء

التطبيق:
تقوم المربية بحمل الطفل وت�أخذه �إلى مكان تجمع 
الأطفال �ستلاحظ �أن الطفل �سوف يبد�أ بالنظر حوله 

مبت�سماًَ ليعبر عن �سعادته لوجود الآخرين
تتحدث المربية مع الطفل وتقول له هذا فلان �أنظر 

ماذا يفعل وهكذا.. 
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الجانب المعرفي- اللغوي 
1-1. يفهم المق�صود بعبارات من مثل )�أين �أنفك(

ا�سم الن�شاط 
اين انفي ؟

الأدوات:
دمية �صغيرة

التطبيق:
تجل�س المربية مع الطفل في المكان المخ�ص�ص وتقول 
للطفل "هذه دمية" ثم ت�س�أل الطفل �أين )الر�أ�س,  
 , )ر�أ�سك  �أين  ت�س�أله  ثم  من  الفم(؟    , الأنف 

�أنفك, فمك( ؟ 
ر�أ�سه,  ب�إ�صبعه على  تراقب المربية الطفل وهو ي�شير 

�أنفه و فمه .

المهارات الاجتماعية – الانفعالية
1-2. يتوجه �إلى مقدمة الرعاية عند قدوم غرباء . 

ا�سم الن�شاط 
المزارع

التطبيق:
الحديقة  وت�صف  الحديقة  �إلى  الطفل  المربية  ت�أخذ 
للطفل وت�سمي �أ�شياء من حوله  وتتركه ليراقب ما 

حوله  .
تلاحظ المربية �أن الطفل يتوجه �إليها عند قدوم  �أي 

�شخ�ص غريب .   

المهارات الاجتماعية – الانفعالية
1-1. يف�ضل �أن يبقى مقدمة الرعاية �ضمن مجال 

ر�ؤيته في �أثناء قيامة باكت�شاف البيئة.  

 تتابع المربية الطفل وتلاحظ انه يف�ضل �أن يبقى  �ضمن 
مجال ر�ؤيتها في �أثناء قيامة باكت�شاف البيئة.  

الأ�سبوع الثانيال�شهر الأول 

المهارات الحركية الكبيرة
1-2. يم�شي وا�ضعاً ذراعيه للأ�سفل

ا�سم الن�شاط 
ريا�ضة ال�صباح

الأدوات:
بع�ض الأدوات الريا�ضية مثل الكرات �أو الأطواق �أو 

درجات �صغيرة.

التطبيق:
ت�ستقبل المربية الأطفال في ال�صباح  وت�أخذهم  �إلى 
تراقب  و  معهم  باللعب  وتبد�أ  المنا�سب  المكان 

الطفل وهو يم�شي وا�ضعاً ذراعيه للأ�سفل .

المهارات الحركية ال�صغيرة
1-2. يرتب الألعاب على الأر�ض

ا�سم الن�شاط 
ادفع ال�صندوق

الأدوات:
�صندوق فارغ ، �ألعاب ب�أحجام مختلفة

التطبيق:
على  منا�سب  مكان  في  الطفل  مع  المربية  تجل�س 
وتبعثر  �أمامه  الفارغ  ال�صندوق  ت�ضع  و  الأر�ض 
الألعاب  بترتيب  تبد�أ  ثم  من   , حوله  الألعاب 
و  معها  الألعاب  يرتب  �أن  الطفل  من  وتطلب 
تلاحظ المربية مدى تمكن الطفل من ترتيب الألعاب 

على الأر�ض .
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المهارات الحركية ال�صغيرة
م�سكه  م�ستخدماً  الألـــوان  �أقــــلام  يم�سك   .4-1

الكف
ا�سم الن�شاط 
حو�ض ال�سمك

الأدوات:
خم�سة،  عدد  �أ�سماك  �أ�شكال  كبيرة،  �أحذية  كرتونة 
�أوراق ملونة �صغيرة للتزين، ورق كورني�ش، �صمغ، 

�ألون زرقاء �شمعية .

التطبيق:
تجل�س المربية مع الطفل في المكان المنا�سب و تلون 
معه  ال�صندوق  باللون الأزرق وتلاحظ كيف يم�سك 

�أقلام الألوان م�ستخدماً م�سكة الكف .
تزين مع الطفل  ال�صندوق بالورق الملون و الكورني�ش  
مع  تلون  يوم  كل  في  و  ال�سمك  كحو�ض  ليكون 

الطفل �سمكة وتل�صقها له في �صندوقه الخا�ص به.

الأ�سبوع الأولال�شهر الثاني

المهارات الحركية الكبيرة
1-4. يجل�س على الأر�ض لفترة زمنية طويلة

تتابع المربية الطفل وتلاحظ الطفل  وهو يجل�س لفترات 
طويلة �أثناء اللعب �إذا كان م�ستمتع بها

ال�صحة وال�سلامة العامة
1-1. يم�سك الك�أ�س وي�شرب بم�ساعدة الكبار

ا�سم الن�شاط 
كيف ن�شرب بالكوب ؟

الأدوات:
كوب من الحليب .

التطبيق:
�أمام  الكوب  وت�ضع  الطاولة  على  المربية  تجل�س 
للأطفال  جداً  مهم  الحليب  �إن  له  وتقول  الطفل 
بحمل  وت�ساعده  الطفل  يد  ثم تم�سك  بالله  ت�سمي  و 

الكوب لي�شرب منه.

توجيه:
يجب ان يكون الكوب منا�سب لعمر الطفل.

الجانب المعرفي
�أ�شياء  1-5. يبحث عن �شي محدد �ضمن مجموعة 

)الألعاب(

ا�سم الن�شاط 
�أبحث عن كرتي

الأدوات:
مجموعة من الألعاب الأ�سفنجية ، �صندوق.

التطبيق:
المنا�سب على  المكان  الطفل في  مع  المربية  تجل�س 
الأر�ض و ت�ضع ال�صندوق �أمامه والألعاب بداخله 
و من ثم تطلب من الطفل �أن يبحث في ال�صندوق 
ال�صندوق  الكره في  الطفل  يجد  كرة وعندما  عن 

تثني على عمله .

الجانب المعرفي - اللغوي
2-1. ي�شير �إلى �صورة �شيء م�ألوف عندما ي�سمى 

�أمامه .

ا�سم الن�شاط 
�أ�شياء من حولي

الأدوات:
�صور كبيرة )بيت ، �شجره ، �سيارة ، كر�سي ، دمية ( 

، كر�سي، طاوله.

التطبيق:
تجل�س المربية مع الطفل على طاولة و تعر�ض ال�صور 
عليه وت�سمي كل �صوره بمفردها وت�س�أل الطفل عن 
ال�صورة وتقول : ارني  �صورة : البيت ، ال�شجرة ، 

ال�سيارة ...  
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المهارات الحركية الكبيرة
1-10. يمكن �أن يقف لوحده .

ا�سم الن�شاط 
�أقف لوحدي

الأدوات:
مجموعة من الألعاب الأ�سفنجية ،�صندوق .

التطبيق:
تدعه  و  الطفل  �أمام  الألعاب  �صندوق  المربية  ت�ضع 
الأر�ض  على  الألعاب  ويرمي  ال�صندوق  يفرغ  
وهو واقف ، تلاحظ المربية مدى تمكن الطفل من 

الوقوف لوحده

المهارات الحركية ال�صغيرة 
علامات  مخططاً  التلوين  �أقلام  ي�ستخدم   .9-1

على الورق ب�شكل ع�شوائي .

ا�سم الن�شاط 
�أقلامي الملونة

الأدوات:
�أوراق ،  �ألون خ�شبية

التطبيق:
الطفل  من  بالقرب  والأقلام  الأوراق  المربية  ت�ضع 
مخططاً  التلوين  �أقلام  ي�ستخدم  كيف  وتلاحظ 

علامات على الورق ب�شكل ع�شوائي

الأ�سبوع الثالثال�شهر الرابع

الجانب المعرفي
فاكهة  فيه  �صحن  من  العنب  حبات  ينتقي   .2-4

متنوعة .

ا�سم الن�شاط 
التقط الطعام

الأدوات:
�صحن فاكهة متنوعة .

التطبيق:
تغ�سل المربية يدي الطفل و تجل�س معه في المكان 
المنا�سب و ت�ضع �صحن فيه حبات عنب و�أنواع �آخر 
من الفواكة �أمام الطفل، ت�شجع الطفل على  �أن 
ينتقي حبات العنب وتقوم هي بالتقاط �أول حبة.

الجانب المعرفي - اللغوي 
وي�ستخدم  التلفظ  عملية  في  الكبار  2-13.يقلد 

كلمات قليلة بحما�س �شديد .

ا�سم الن�شاط 
الفواكه

الأدوات:
مجموعة �صور الفواكه ) موز ، تفاح .برتقال ...( 

، كرتون �أبي�ض ، �صمغ.

التطبيق:
تجل�س مع الطفل في المكان المخ�ص�ص و تري الطفل 
التفاحة (  الطفل قائلة : ) ارني  ت�س�أل  ال�صور و 
مثلًا ثم ت�س�أله : )هل تحب التفاح ؟ ( و تحاوره و 

تف�سح له المجال بتلفظ كلمات . 
تلفظ المربية عبارة مثل �أنا �أحب الموز كثيراً و تراقب 
الطفل �إن كان �سيعيد الجملة م�ستخدماً  كلمة �أنا 
�أحب )بحما�س �شديد( و بعدها تل�صق ال�صور على 
الكرتون الأبي�ض و تعلقها على اللوحة في مكان 

ي�سهل على الطفل م�شاهدتها.
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المهارات الحركية الكبيرة
مثبتة  مرفوع وعينيه  ور�أ�سه  الرك�ض  يتمكن من   .4-1

على الأر�ض لم�سافة متر �أو مترين .

ا�سم الن�شاط 
 �أرك�ض بخفة .

الأدوات:
�صفارة

التطبيق:
وتحدد  المخ�ص�ص  المكان  �إلى  الأطفال  المربية  ت�أخذ 
عند  الأطفال  تجمع   . النهاية  ونقطة  البداية  نقطة 
نقطة البداية وتقول لهم  عند �سماع �صوت ال�صفارة 
الفريق  المربية  ت�شجع   . النهاية  نقطة  �إلى  تنطلقون 

كامل ولا ت�شجع �أفراد.
تعيد التمرين وتو�صي الأطفال بالإنتباه والحذر.

الأ�سبوع الثانيال�شهر الثامن

المهارات الحركية ال�صغيرة
1-1. ير�سم )يخرب�ش( دوائر وخطوط

ا�سم الن�شاط 
�أنا �سائق ماهر

الأدوات:
طفل  لكل  ال�شيب�س  �صناديق  )مثل  كرتون  �صندوق 

�صندوق(، �ألوان للزينة ، مق�ص ، �صمغ .

التطبيق:
تجل�س المربية مع كل طفل لت�صنع له �سيارة من الكرتون 
�أن  الطفل  ي�ستطيع  لكي  الأ�سفل  من  الكرتونة  تفتح 
لل�سيارة  عجلات  الزوائد  من  ت�صنع  ثم  بها  يدخل 
�أن  بعد  ال�صندوق  جوانب  على  العجلات  وتل�صق 
يزينها الطفل ، تلون ال�صندوق هي و الطفل. بعد 
�أن تنتهي من عمل ال�سيارات لكل الأطفال تطلب 
ويحملها  الكرتونة  داخل  يدخل  �أن  طفل  كل  من 

بيديه ويم�شي بها مقلداً ال�سيارة.

ال�صحة وال�سلامة العامة
1-2. يطلب الطعام وال�شراب \يلب�س لوحده الحذاء 

والقبعة.

ا�سم الن�شاط 
�أين �ألب�س القبعة والحذاء ؟

الأدوات:
قبعة ، حذاء

التطبيق:
وتقول  المنا�سب  المكان  الطفل في  مع  المربية  تجل�س 
القبعة  الطفل  ي�سمي  وعندما  ؟  هذة  ما  للطفل 
تبد�أ بالتمرين �إذا لم يعرف القبعة تقوم هي بت�سمية 
ويتفح�صها  يلم�سها  حتى  للطفل  �إعطائها  و  القبعة 
�أ�ضعها  هل  ؟  القبعة  �أ�ضع  �أين  الطفل  ت�س�أل  ثم   ،
 . الطفل  �إجابة  وتنتظر  الكتف  فوق  وت�ضعها  ؟  هنا 
ثم ت�ضعها على رجلها وت�س�أل الطفل �إذا �أين يجب 
�أن �أ�ضعها؟ وعندما يجيب ت�ضعها فوق الر�أ�س وتكرر 

نف�س التمرين مع الحذاء.

الجانب المعرفي
�إعادة  قراءة الق�صة منتظراً رد فعل من  3-1. يطلب 

يقر�أ الق�صة

ا�سم الن�شاط 
ق�صة عن الأ�سرة

الأدوات:
ق�صة م�صورة

التطبيق:
المخ�ص�ص وتبد�أ  المكان  الأطفال في  المربية مع  تجل�س 
معهم  وتتناق�ش  ت�س�ألهم  ثم  �أمامهم  الق�صة  ب�سرد 

بمو�ضوع الق�صة
تتبع المربية طلب الطفل لإعادة قراءة الق�صة منتظراً ردة 

فعلها على طلبه.
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ال�صحة وال�سلامة العامة   
ما تمت  �إذا  النهار  �أثناء  جافاً  �أحياناً  يبقى     .2-1

م�ساعدته على التبول بانتظام

ا�سم الن�شاط :
 ا�ستخدم الحمام بمفردي

الأدوات:
 الحمام ، �صابون ، محارم ، ب�شكير .

التطبيق:
حاجته  ق�ضاء  يرغب في  طفل  كل  مع  المربية  تذهب 
نف�سه  وينظف  ويغ�سل  بمفرده  يجل�س  كيف  وتعلمه 
وت�ؤكد عليه غ�سل يديه بالماء وال�صابون وتن�شيفهم.

توجيه: 
ت�ساعد المربية الطفل ح�سب الحاجة و لكن يجب �أن 

ت�شجعه و تعلمه كيف ينظف نف�سه و يغ�سل .

الجانب المعرفي 
1-4.  يبني ج�سر)حائط من المكعبات( 

ا�سم الن�شاط :
 مكعباتي

الأدوات:
3 مكعبات مت�سل�سلة من الأكبر �إلى الأ�صغر) 10 �سم 

-2 �سم ( و�سجادة �أر�ضية )60�سم *90 �سم(.

التطبيق:
تدعو المربية الطفل لي�ساعدها بنقل المكعبات �أمامه 
على �شكل برج قطار وتجل�س بجانب الطفل وتركب 
الطفل  وت�شجع  قطار  �شكل  على  �أمامه  المكعبات 
على المحاولة وتتركه يحاول بناءهم كما يراه منا�سباً.

توجيه: 
البناء  تعيد  البناء   تقليد طريقة  الطفل  يحاول  �إن لم 
�أمامه مرة ثانية و تلفت انتباهه ب�أن يراقب جيداً ، 
يريد و  يبنيهم كما  ف�إن لم يحاول بعد ذلك تتركه 

تعيد التمرين بعد فترة من الزمن .

الجانب المعرفي - اللغوي
1-2. ينفذ بع�ض التعليمات الب�سيطة .

ا�سم الن�شاط :
 كي�سي ال�سري

الأدوات:
�صغيرين  مج�سمين   ، 20�سم2   30x قما�ش  كي�سان 

متطابقين لكل من: كرة، �سيارة، مكعب، هرم.

التطبيق:
المج�سمات  من  واحدة  كي�س  كل  في  المربية  ت�ضع 
على  �أو  الطاولة  حول  للجلو�س  الطفل  وتدعو 
الآخر وتطلب منه  الأر�ض وتعطيه كي�س وت�أخذ هي 
دون  مج�سم  ويخرج  الكي�س  داخل  يده  ي�ضع  �أن 
وعندما  �أمامهما  وي�ضعه  الكي�س  داخل  ينظر  �أن 
ي�ضعه الطفل ت�شجعه على ت�سمية المج�سم وت�ساعده 
كي�سها وتح�س  يديها داخل  ت�ضع  ثم  يعرف  �إن لم 
بجانب  وت�ضعه  المطابق  المج�سم  وتخرج  المج�سمات 
مج�سم الطفل ثم ت�ضع يديها داخل كي�سها وتخرج 
مج�سم دون �أن تنظر داخل الكي�س وت�ضعه �أمامهما 
و تطلب من الطفل �أن يح�س المج�سم وتعرفه عليه 
الكي�س عن مج�سم  يبحث داخل  �أن  منه  تطلب  ثم 

م�شابه دون �أن ينظر.

توجيه:
الكي�س فلا  النظر داخل  �إلى  بالحاجة  الطفل  �شعر  �إن 
على  تدربه  �أن  الوقت  مع  تحاول  ولكن  ب�أ�س، 
مع  ويمكن  اللم�س  طريق  عن  المج�سمات  �إيجاد 
تبعا  الكي�س  داخل  الأ�شياء  عدد  تزيد  �أن  التدريب 

لقدرات الطفل.

المهارات الاجتماعية – الانفعالية 
2-1. يلب�س معطفه عندما تعلن مقدمة الرعاية ب�أن 

وقت الإن�صراف قد حان 

ا�سم الن�شاط :
 �أرتدي معطفي

الأدوات:
معطف الطفل.

التطبيق:
وت�شجع  حان  قد  الان�صراف  وقت  ب�أن  المربية  تعلن 
المخ�ص�ص  مكانه  من  معطفه  �إح�ضار  على  الطفل 
تعلمه  و  ب�إح�ضاره  وت�ساعده  للذهاب  للا�ستعداد 
الطريقة و ت�شجعه كل يوم على لب�س المعطف بمفرده 

عندما يحين موعد الان�صراف .
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ال�صحة وال�سلامة العامة   
1-3. ي�ساعد في �إطعام نف�سه.

ا�سم الن�شاط:
 ماذا �أريد ؟

الأدوات:
خبز، جبنة  ، ع�صير، لبنة ، حليب ، ماء ، زعتر ، زيت

التطبيق:
الأطفال  مع  تجل�س  و  جماعي  �إفطار  المربية  تح�ضر   
حول المائدة و ت�س�أل كل طفل ماذا يريد �أن ي�أكل ؟  
وت�شير �إلى الأنواع المتواجدة على الطاولة و ت�سميها 
وعندما ي�شير الطفل �إلى �شيء معين تقول المربية : 
)ماذا  ت�س�أله  و  �إياه  تعطيه  و  الخبز(  ؟  الخبر  )�أتريد 
�أي�ضا؟( وت�ساعده في عمل )�ساندوي�شة( وت�ساعده 

على �أن يم�سكهالوحده وي�أكلها.

الجانب المعرفي 
1-6.  ينفذ تعليمات ب�سيطة مكونة من خطوتين.

ا�سم الن�شاط: 	
 ال�سير بتوازن 

الأدوات:
خم�س �أقماع ،لعبة

التطبيق:
ت�أخذ المربية الطفل �إلى المكان المخ�ص�ص وت�ضع الأقماع 
على الأر�ض ب�شكل م�ستقيم بحيث يبعد القمع عن 
حمل  الطفل  من  وتطلب  متر  ن�صف  حوالي  الأخر 

. Z اللعبة والم�شي بين الأقماع ب�شكل

الجانب المعرفي - اللغوي
1-4. يفهم معنى كلمات من مثل )حزين ، �سعيد(

ا�سم الن�شاط: 
ق�صة

 
الأدوات:

ق�صة تعبر عن م�شاعر ال�سعادة و الحزن مع �صور وا�ضحة 
لتعبير الوجه.

التطبيق:
الأطفال للجلو�س في الحلقة وتخبرهم  المربية  تدعو 
و  ال�سعيد  خليل  عنوانها  ق�صة  لهم  �ستروي  ب�أنها 
�أحداثها حول  تدور  ق�صة  كريم الحزين وتروي لهم 
خليل و هو دائماً �سعيد و مبت�سم ، فهو يلعب مع 
وهو  كريم  هناك  و  وهكذا  ي�ساعدهم  و  الآخرين 
دائماً حزين لأنه لا يوجد �أحد يلعب معه ولا ي�ستطيع 
�أن يعمل �شيء بنف�سه ، ثم يتقابل خليل مع كريم و 
ي�ساعده لي�صبح �سعيد من خلال اللعب معه و يعلمه 
كيف ي�ساعد غيره و يبت�سم ثم تعيد الق�صة و تطلب 
عنه  نتحدث  عندما  خليل  وجه  يقلدوا  �أن  منهم 

ووجه كريم عندما نتحدث عنه .

توجيه:
با�ستخدامها  الم�شاعر  هذه  المربية  تو�ضح  �أن  يجب 
تجعلنا  التي  بالأحداث  ربطها  و  المنا�سبة  التعابير 

�سعداء �أو تع�ساء و كيف يمكن �أن ن�صبح �سعداء .

المهارات الاجتماعية – الانفعالية 
3-2. يح�ضر للطفل الباكي لعبته المف�ضلة .

يبكي  �آخر  طفل  نحو  يتوجه  الطفل  �أن  المربية  تلاحظ 
ليعطيه لعبته المف�ضلة .



69 68

الأ�سبوع الأولال�شهر الخام�س

المهارات الحركية الكبيرة
2-3. يقفز من درجة �إلى الأر�ض بالقدمين معاً .

ا�سم الن�شاط:
�أنا �أنط

الأدوات:
حلقات بلا�ستيكية  6-8 حلقات  ، �أي درج موجود 

في المدر�سة �أو الرو�ضة

التطبيق:
ب�أي  البع�ض  بع�ضهما  بجانب  الحلقات  المربية  ت�صف 
على  للوقوف  الطفل  وتدعو  منا�سباً  تراه  �شكل 
هذه  داخل  �س�أنط  :)الآن  له  وتقول  الدرجة 
الحلقات واحدة تلو الأخرى( وتبد�أ بالنط ثم ت�شجع 
الطفل على النط  بقدميه الاثنتين معاً و تدعه ينط 

كما يحب .

المهارات الحركية ال�صغيرة  
1-7.  ي�ستمتع بالفر�شاة الكبيرة.

	 
ا�سم الن�شاط :

 الر�سم الحر )تمرين جماعي(

الأدوات:
 ، فرا�شي   ، مائية  �ألوان  الكبير،  الكرتون  من  طبق 

لا�صق

التطبيق:
تل�صق المربية طبق الكرتون في مكان مخ�ص�ص وت�ضع 
الألوان والفرا�شي وتطلب من الأطفال �أن ير�سموا 
عليها  ما يرغبون وتترك الأطفال ير�سمون بحرية 

وتقدم الم�ساعدة عندما يكون ذلك �ضرورياً فقط

ال�صحة وال�سلامة العامة   
1-5. يغ�سل يديه قبل الطعام .

ا�سم الن�شاط: 
�أغ�سل و �أن�شف يدي 

الأدوات:
  �صابون ، مغ�سلة ،ب�شكير المربية ، ب�شكير الطفل 

التطبيق:
تقول  و  المغ�سلة  عند  الطفل  بجانب  المربية  تقف   
يديها  بغ�سل  وتبد�أ  يدينا(   �سنغ�سل  )الآن  له: 
بالماء وال�صابون �أمام الطفل ثم ت�شطف يديها جيداَ 
تن�شف  كيف  تريه  و  بها  الخا�ص  بالب�شكير  وتم�سك 
يديها جيداً و بين الأ�صابع و تطلب من الطفل تكرار 
قبل  الأيدي  غ�سل  �أهمية  على  ت�ؤكد  و  فعلت  ما 

وبعد الطعام .

توجيه:
تطلب المربية من الأهل ب�شكير خا�ص بالطفل، على 

�أن يغ�سل و يبدل مرتين بالأ�سبوع .

الجانب المعرفي 
3-3.  يكثر من طرح الأ�سئلة من مثل لماذا ؟ �أين ؟ 

ماذا؟ متى ؟

ا�سم الن�شاط: 
كتابي الم�صور

الأدوات:
�صفحة  كل  في  الغابة  حيوانات  حول  معد  كتاب 

�صورة حيوان وبيته وماذا ي�أكل.

التطبيق:
تجل�س المربية مع الأطفال وتعر�ض عليهم ال�صور وتتابع 
الأ�سئلة التي يطرحها الأطفال حول كل �صورة  يتم 
عر�ضها عليهم حول الحيوانات،  مثل �إي تعي�ش؟ 
المربية وهي  تنام؟  تجيب  و�أين  ت�أكل؟ كيف  ماذا 

ت�شير �إلى �صورة الحيوانات متحدثة عنه .

توجيه:
من  وتزيد  الحيوانات  هذه  عن  المربية  تناق�ش 
ب�أ�صواتهم  تذكرهم  مثلًا  لقدراتهم  تبعاً  المعلومات 
�أو تقليد حركتهم . ويمكن �أن تعد المربية الكتاب 
ويل�صقونها  ال�صور  عليهم  فتعر�ض  الأطفال،  مع 
يحبه  لمناق�شة حيوان  يوم  تعد كل  �أن  معاً، ممكن 

الأطفال.

129 128

الجانب المعرفي
6-3.  يتخيل �أنه يحمل بيديه �شيء ليطعم دميته.

ا�سم الن�شاط:
 بيت بيوت

الأدوات:
للكي  ،.طاولة  مكوى  حقائب،   ، مطبخ  �أدوات 

علاقات ملاب�س .ملاب�س �أطفال

التطبيق:
ت�شرح المربية للأطفال اللعبة ب�شكل ب�سيط و ت�شجعهم 
بتوزيع  وت�ساعدهم  الألعاب  بهذه  اللعب  على 
�سنقوم   مثل  يفعلون  ماذا  �أفكار  تعطيهم  و  الأدوار 
المربية الطفل وهو  الطعام  للدمية وتلاحظ  بتح�ضير 
�أن  بعد  دميته  ليطعم  �شيء  بيديه  يحمل  �أنه  يتخيل 
قاموا بتجهيز الطعام لها ت�شارك المربية الأطفال في 
لعبهم  في الأدوات وفق الأدوار التي يختارونها 

 

الجانب المعرفي - اللغوي 
لفظ  طريقة  من  يغير   ( بالكلمات  يتلاعب   .14-2

كلمة معينة ( 

ا�سم الن�شاط:
 �ألعاب لغوية

الأدوات:
لا �شيء

 
التطبيق:

تجل�س المربية مع الأطفال وتقول: �سنلعب لعبة معاً 
�أرى  )�أنا  بالعب  وتبداء   ، بعيني  �أرى  �أنا  وا�سمها 

بعيني �شيئا يبد�أ ب�صوت ب(
وتنتظر ا�ستجابة الأطفال )باب ، بابا،بطه (  وهكذا.

توجيه:
يمكن �أن ت�ساعدهم ب�إعطائهم تلميحات.

المهارات الاجتماعية - الانفعالية 
7-4. يدافع ب�إ�صرار عن ممتلكاته الخا�صة .

ممتلكاته  مع  الطفل  تعامل  �أ�سلوب   المربية  تلاحظ 
الخا�صة ) حقيبته، لعبته ..(

الأ�سبوع الثالثال�شهر التا�سع

المهارات الحركية الكبيرة
2-10. يرمي الكرة من يده على م�ستوى الج�سم .

ا�سم الن�شاط:
 �أرمي الكرة

الأدوات:
كرة متو�سطة الحجم

التطبيق:
وترمي  الحائط  1.5-مقابل  بعد  على  المربية  تقف 
الكرة بيديها �إلى الأمام حتى ترتطم بالحائط وت�شجع 
الطفل على المحاولة و التكرار وتراقب المربية الطفل 

وهو يرمي الكرة من يده على م�ستوى الج�سم .

توجيه:
يمكن م�شاركة اكثر من طفل بالدور من 3-2 .

المهارات الحركية ال�صغيرة 
 1-12. ي�سكب �سائلًا في ك�أ�س مريقاً بع�ضه

ا�سم الن�شاط:
 نقل الماء

الأدوات:
دلو عدد 2، كوب بلا�ستيكي

التطبيق:
دلو  وتملأ  المخ�ص�ص  المكان  �إلى  الطفل  المربية  ت�أخذ 
بع�ض  بجانب  وت�ضعهم  فارغاً  يبقي  والثاني  بالماء 
على بعد متر بينهما تقريبا ثم تعطي الكوب للطفل 
وتقول له يجب نقل الماء من هذا الدلو �إلى الدلو 
الكوب  الماء من  الفارغ مع محاولت عدم �سكب 

�أثناء النقل.

ال�صحة وال�سلامة العامة   
1-9.   ي�شرب عندما يعط�ش 

تلاحظ المربية الطفل  وهو ي�شرب عندما يعط�ش 
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